CHCETE MIT
HLADKY OBLICEJ?

Metod, které vedou k vyhlazeni obli¢eje, je vice. Nad véemi miniinvazivnimi
a neinvazivnimi zdkroky (napf. vypln&, botox, nité, vlastni tuk) stoji facelift. Jeho ¢as
nastdvéd, kdyz uz jsou jiné postupy na zub ¢asu kréatké.
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firozenym dosledkem pfibyva-
jicich let je postupnd, ale stdle
se zrychlujici ztrata elasticity
koZe. A protoze obli¢ej je nasi
vykladni skiini, pravé zde jsou
pfiznaky nejpatrnéjsi vzhledem
k velkému mnozZstvi mimickych
svald, které nuti kiZi neustdle pracovat.
| tato situace ale md své Fedeni: nese jméno
estetickd plastickd chirurgie.

VELKY EFEKT, MENE RIZIK

Moderni miniinvazivni metody, jako jsou
nité, obli¢ejové vyplng, aplikace botuloto-
xinu, krevni plazmy nebo vlastniho tuky,
pfinesly velkou zménu: do uritého véku po-
miZou pfi udrzovani mladistvéjitho vzhle-
du. Jakmile ale kiZze ochabne tak, Ze je ji
v dolni partii nadbytek, nejo&inn&j3im Fede-
nim se stava lifting obli¢eje: pozvedne &elo,
vyhladi tvéfe a vypne povadly krk. Zkratka
zlikviduje péknych par let!

Zvolit si mozeme bud” kompleti lifting, kte-
ry zahrnuje facelift, necklift (vyhlazeni krku)
a browlift (vyhlazeni partie nad og&imal).
Nebo se méZeme rozhodnout jen napfiklad
pro posledn& jmenovany vykon, ktery neni
tak ndrogny a obliceji dodd optimistictéjsi

vzhled.

JPlastické chirurgie je relativné konzerva-
tivni obor, ale i zde se setkdvdme s novymi
trendy, technikami a materidly. Jejich cilem
je zmen3eni jizev a men3i poskozeni tkénég,
snizeni doby rekonvalescence a minimaliza-
ce moznych rizik a komplikaci,” konstatuje
MUDr. Karel Urban z Kliniky plastické chi-
rurgie Esthé.

JAK OSVEZIT VYRAZ OCI

Jednou z té&chto novinek je endoskopic-
ky browlift, ktery obnovuje a osvézuje
vyraz v oblasti o& a hornich partii obli-
eje. Klasickd oteviend metoda operace
&ela spociva v tom, ze se vede dlouhy
fez nad vlasovou hranici, uvolni se koze
&ela, vypne a odstrani nadbyteénd kize.
Vysledkem této techniky je sice vyhlazeni
vrések Zela, ale soulasné i pomérné
dlouhd jizva pres celé temeno hlavy, i
kdyz je skrytd ve vlasech.

Ivl\UDr. Karel Urban
[

Podstatné Setrn&j3i je operace endoskopic-
k&, kterd rovnéz nabizi korekci mimickych
svald zpUsobujicich prohlubovéni vrések

,PRIROZENY LIFTING
OBLICEJE JE PRO ZENY
VZDY POHLAZENIM
NA DUSI A JEDNOU
Z CEST NERUSENEHO
POKRACOVANI
PROFESNI DRAHY.
NEJDULEZITE)SIM
KRITERIEM DOBRE
PROVEDENE
OPERACE JE KROME
NEKOMPLIKOVANEHO

POOPERACNIHO
PRUBEHU ZACHOVAN|
PRIROZENEHO
VZHLEDU OBLICEJE.”

MUDr. Karel Urban

a pozvedne horni &&st obligeje. Pi ni ope-
ratér pouzivd specidlni opera&ni pfistroj
- endoskop. Ten dokdze pferusit mimické

TAJEMSTVI KRASY

svaly a vypnout kiZi, aniz by ji odFizl. Sta&i

k tomu jen nékolik kratkych fezl ve vlasaté
&asti Eela. Partie se vyhladi bez nutnosti vét-
Sich jizev a bez poruchy ristu vlasg.

NEVIDITELNE JIZVICKY

,Na klinice Esthé operaci déldme v celkové
anestezii z nékolika drobnych fezl ve vla-
sové &asti,” vysvétluje postup MUDr. Urban.
,Pomoci endoskopu se uvolfiuje kize s pod-
koZnimi strukturami pod optickou kontrolou
v oblasti celého &ela az k o&nicovym oblou-
kom. Po nésledném zvednuti obodi a Zela
se provadi fixace. Vysledné jizvicky jsou
skryté ve vlasech, takZe jsou kosmeticky pfi-
jatelné. Po operaci mize mit klientka nékolik
dni mirné otoky &i vyjimeéné i drobné mod-
finy. Klidovy rezim se doporuéuje po dobu
jednoho tydne od vykonu.”

Browlift se d&l& véSinou jako samostatnd
operace, ale mize byt také kombinovén
s dal3imi Opravami v této oblasti, jako je
napf. operace o&nich vi¢ek. Tento zdkrok je
vhodny pro Zeny s poklesem obo&i a vrés-
kami v oblasti &ela, s kozZnimi nadbytky
v oblasti hornich vigek, které jsou zpdsobe-
ny pravé pokleslym oboéim a u kterych by
pouhd operace oénich vi¢ek méla minimdl-
ni efekt.

www.esthe-plastika.cz
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