Ktera mista na téle ménime nejcastéji

Krasa je relativni pojem, protoze zalezi na nazoru a mire vkusu, ale ma nad nami
velkou moc. O tom hodné védi plastic¢ti chirurgové. Dokdazou upravit télo podle
prani jeho majitele, ale hlavné by ho méli nasmérovat ke spravnému rozhodnuti.

Marie Hejlovd

noho Zen, ale stéle ¢astéji i muzu, prichazi

za plastickymi chirurgy s relativné presnou

predstavou toho, co by chtéli na sobé zménit.

Z3daji konkrétni zékrok a na odbornikovi pak
je, aby zvazil, zda vysledny dojem v pripadé pozadovaného
zakroku bude skute¢né priznivy. Vnimani krasy je opravdu
subjektivni a muze se ménit ¢asem i mistem, z pohledu
plastické estetické chirurgie by vysledny dojem mél pusobit
co nejvice prirozené a zména urcité ¢asti téla po operaci
by méla byt vzdy v souladu s celkovou vizazi. Plasticky
chirurg Karel Urban z Kliniky Esthé stoji na strané
odborniku, ktefi se snazi provést takovy zakrok, jenz bude
v souladu s osobnosti klienta a zaroven klient nebude
pozdéji mit divod toho litovat. Museji mit tedy cit pro

48 MOJE ZDRAVI

krasu, byt dobrymi psychology, kteti se dokazou vcitit

do pocitt klienta, spravné ho vést a rozhodné musi byt
zkuSenymi operatéry. Zeptali jsme se na FeSeni velmi ¢astych
pozadavku, které na plastikach zaznivaji.

Pane doktore, miiZete nejdrive vysvétlit a ohranidit
paojmy estetickd medicina a plastickd chirurgie?
Casto se zamériuji.

Plasticka chirurgie je Siroky chirurgicky obor, jehoZ pouze
malou soucasti je esteticka chirurgie. Vefejnost ¢asto ani
netusi, co vée do plastické chirurgie spadd. Zabyva se ruznymi
vrozenymi vadami, at uz jsou to rozstépy, vrozené vady
genitaly, prsu, ruky a tak dale, feSenim ruznych draza mékkych
tkani, obli¢eje, ruky, riznymi tkanovymi defekty, dekubity,
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nadorovymi chorobami
az po rekonstrukce
tkanovych celki po ztraté
¢4sti téla at z divodt
nemoci ¢i urazu.

Pod termin esteticka
medicina mizeme
zahrnout celou radu
lékarskych oboru

at invazivnich nebo
neinvazivnich, které resi
ruzné estetické problémy.

i
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rawa, ocnich, vicek
dtemalyza!%mk

Wyznamem.

Které zdkroky jsou stabilné nejvyhledavanéjsi a které
Jsou navzestupu?

Z estetickych operaci patti na Klinice Esthé stéle

k nejzadanéj$im operace prsu, a to jejich zvétseni, modelace
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ZDRAVI A KRASA

¢izmensSeni, ddle operace o¢nich vicek, nosu a obliceje. Velky
z4jem je téz o liposukee a tipravy bfisni stény. U muzu patii

k nejcastéjsim vykontim operace vicek, déle pak ipravy nosu,
zmensSeni prsou u gynekomastie, liposukee ¢i facelift.

Pojdme se nejdi‘tve zastavit u obliéeje. Co vse

zahrnuje kompletni facelifting?

Tento zakrok odstranuje znamky starnuti obliceje. Zpevni

se pri ném podkozni svaloveé vazivovy aparat, odstrani

se nadbytec¢nd kiize obliceje a Casto se soucasné provadi }
iliposukce podbradku a vypnuti ktize krku.
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ZDRAVI A KRASA

Jak my sami pozndme, Ze by nam jiZ prospéla iprava
océnich viéek (blefaroplastika)?

Uprava oénich vi¢ek fesi nadbytek kiize a tukové vacky

v oblasti vicek. Provadi se v1okalni anestezii, operovana mohou
byt zaroven vicka horni i spodni. Pti operaci jsou odstranény
tukové vacky, prebytecnd kuze a v nékterych pripadech i ¢ést
svalu. Jde o maly zakrok s velkym vyznamem: vylepsi nejen
vzhled, ale i inavu a drazdéni o¢i. To je zaroven i hlavni duvod
podstoupeni operace.

Kdy? Klientka Zddd trvalou tipravu zvétseni rti,
doporucéiteji silikonové vyplné?

Silikonové vyplné k tipravé a zvét$eni rti na nasi klinice
nedoporucujeme.

Prod se plastickd operace nosu zvand rhinoplastika
povazuje za jednu z nejslozZitéjsich operaci? Co
v§echno miiZe byt na nose upraveno?

Rhinoplastika je takzvanou kralovskou disciplinou plastické
chirurgie, protoze jde o vykon technicky velmi naro¢ny
avyzaduje zkuSeného odbornika. Nos je centrem obliceje
aje velmi citlivé viniman jeho nositelem. Ten si ¢asto v§ima
drobnosti, které jeho okoli viibec neregistruje. Na nose
muzeme upravit hrbol hibetu, velikost a §ifku nosu, mékké
tkané hrotu, miZeme upravit osu nosu a samoziejmé i jeho
pruchodnost.

Véénym evergreenem jsou liposukce. Podle ¢eho se
uréuje, kolik tuku se pri liposukci miize maximdlné
odsdt a ziistanou v misté odsdti néjaké tukové buriky?
Rozsah liposukee je zavisly nejen na velikosti odsavané oblasti,
ale i konstituci pacienta. Z podkozi nejsou nikdy odsaty uplné
v$echny tukové buriky.

Kdy pri liposukci zdroveri doporuéite redukovat
nadbytecnou kiizi? V jakém odstupu se oba zdkroky
mohou provést?

V ptipadé, Ze je kiiZe volnd a se sniZenou elasticitou, tak
odstranéni nadbytku kize proviadime obvykle souc¢asné

s liposukei.

Za jak dlouho Ize podstoupit dalsi liposukci stejné,
nebo jiné oblasti?
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Liposukce ve stejné oblasti vétSinou neni potieba,

ve vyjimecnych pripadech ji miZeme opakovat po nékolika
letech. Jinou oblast muizeme odsévat kratce po predchozi
operaci v zavislosti na jejim rozsahu.

Na Zebri¢ku nejéastéjsich zdkrokii vedou iipravy prsii.
Jaké moznosti si mame predstavit u modelaci prsii?
Co nejstru¢néji fe¢eno u modelace prsu provadime zvednuti
aipravu tvaru prsu. Soucasné je mozné upravit i velikost ¢i
tvar dvorce.

Jak dlouho vydrzi silikonové implantdty?
V soucasné dobé davaji vyrobci obvykle dozivotni zaruku
na poskozeni implantatu.

Jaky materidl z téla se odebird pii zmenseni prsii?
Priredukei prsu tvori odstranénou ¢ast tvori obvykle mlééna
7l4za, tukova tkan a nadbytec¢na kuze.

Mnoho lidi je nespokajeno se svym briskem. Dd se
tato pasdz téla radikdlné zmensit?

Ano, uvelkych koZznich nadbytka bfisni stény je mozna
vyrazna zmeéna. Avsak pri obezité pacienta doporucujeme
vzdy nejdfive zredukovat vahu a az teprve potom pristoupit
k abdominoplastice.

KdyZ nam vadi povislost briska, jaké je reseni?
Povoleni bfisni stény je ¢asto spojeno s rozestupem brisnich
svall po porodu nebo s velkou redukci vahy, kdy kiZe ztratila
pruznost a nema moznost uz se stahnout. V pripadé, ze to
nositele obtéZuje, je mozné provést abdominoplastiku.

Prod dojde k rozestupu priimych brisnich svalii a co se

s tim dd udélat?

K rozestupu ptimych svalt brisnich dochézi obvykle v souvislosti
se zvétSenym nitrobri$nim tlakem (vét$inou po téhotenstvi).
Resenim je sesiti biignich svalti k sobg. ©
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