PREZENTACE ZNACKY ESTHE

Citit se krasnéjsi
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nikdy nebylo jednodussi

Prirozenejsi vzhled, nove vyplriove materidly, minimalizace jizev a zkraceni doby rekonvalescence.
1o je jen zlomek toho, co piindsi novodoba esteticka chirurgie.

Vylepsit svij vzhled je diky moznostem dnes$ni doby takrka
bé&znou zalezitosti zen napfi¢ generacemi. Podle Karla
Urbana z Kliniky Esthé lidé postupné zjist'uji, ze esteticka
chirurgie neni pouze pro takzvané celebrity ¢i rozmarné
zeny, jak byla dfive ¢asto prezentovana. Spektrum pacientd
je opravdu rtznorodé: ,Od vrcholnych manazerd, reditelt

a znamych osobnosti az po zeny, které denné potkavame
na ulici, v kancelafri ¢i v obchodé.” Pfedevsim pak uplynu-
ly rok se ukazal jako perfektni doba pro vSechny, kdo se
rozhodli vydat vstfic krasnéjsSimu ja — kliniky nabizeji online
konzultace, prace z domova umozriuje rekonvalescenci bez
vycitek, rousky pomahaji bezprostfedné po zakroku zakryt
prozatimni nedostatky. ,Na estetické Upravy samozrejmé
chodi pfevazné zeny, ale ani tato oblast jiz neni pouze jejich
doménou a nase sluzby vyuziva stéle vétsi procento muzd.
V soucasné dobé tvofi priblizné dvacet az pétadvacet pro-
cent naich pacient(.“ U silného pohlavi se dostavaji do
popredi pfedevsim operace vicek, dale pak Upravy nosu,
zmenseni prsU, liposukce &i facelift. Jaké zakroky hraji prim
u zen a které trendy v dnesni dobé ovladaji operacni saly?
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Facelift je nejucinnéjsi zptisob, jak zmirnit

projevy starnuti. Pomaha vyhladit vrasky

obliceje, zjemiiuje nosoretni ryhy a odstraiiuje

O wu

nadbyte¢nou kuzi na krku.

Nové trendy ve znament bezpecnosti a setrnosti

Odpovidd MUDr. Karel Urban z Kliniky Esthé:

Jaké zakroky jsou v dnesni dobé

nejzadanéjsi?
Z estetickych operaci patfi na Klinice Esthé
k nejzadanéjsim operace prsu, a to jejich
zvétSeni, zmenseni i modelace; dale ope-
race o¢nich vicek a obliceje. Velky zajem
je téz o liposukce, operace nosu a Upravy
brigni stény. Druhy vykonl se lisf podle
vékovych kategorii. Napfiklad na zvetseni
prst chodi nejéastéji zeny od dvaceti do
Ctyriceti let, na modelaci prst obvykle az
po détech, na operaci vicek od Ctyficeti do
sedmdesati let, na facelifting mezi pade-
satkou a sedmdesatkou, na operace nosu
mezi dvacatym a tficatym rokem zivota.

V ¢em se plasticka chirurgie

posunula vpred?
Co se tyka novych trendt v plastické
chirurgii, pokracuje rozvoj minimalné
invazivnich vykonl spolu s uzitim no-
vych technickych postupt a modernich
technologii, jako jsou endoskopické me-
tody, nové vypliiové a fixacni materialy,

~ hové typy laserovych a ultrazvukovych

pristroji a podobné. Cilem vSech téch-
to modernich postupt je minimalizace
jizev, bezpec&nost operace, optimalni fi-
nalni efekt vykonu a maximalni zkraceni
doby rekonvalescence.
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Jaké nové zakroky nabizite nyni
gna klinice?

V posledni dobé provadime na klinice ¢im
dal vice vykonl spojenych s pfenosem tu-
kové tkané. Jedna se o zakrok, pfi kterém
je pacientovi odsat tuk z urcitych partii
téla, nasledné je specialné zpracovan

a pfi ttmze vykonu zpét aplikovan pacien-
tovi do konkrétnich oblasti, které chceme
vyplnit &i zvétsit. NejCastéji se pfenos tuku
(fat transfer) pouziva pro dopInéni a mirné
zvétseni prsu, Upravu asymetrie prsa,
vyplnéni vrasek v obli¢eji, zvétseni rtd ¢i
vypInéni prohlubni nebo deformit riznych
Casti tela.

Pozorujete i zménu v pozadavcich

na jednotlivé zakroky?
Nastésti zijeme v Evropé, kde u klientek
prevazuji umirnéné a rozumné predstavy
o finalnim vysledku estetického zakroku.
Samoziejmé se obcas setkdvame s ex-
trémnimi pozadavky a nerealnymi predsta-
vami, ale nenf to Casté. V posledni dobé
proto nepozorujeme narlst pozadavkd na
vyrazné vétsi velikost prsnich implantatd
Ci jiné vykony s extrémnim a nepfimére-
nym efektem. Vétsina nasich klientl za
nami chodi s pfanim co nejpfirozengjsiho
vysledku operace.



