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Chirurgické (pravy prsii u Zen jsou dnes naprosto béZnymi chirurgickymi zdkroky, nad nimiZ se jiz nikdo nepozastavuje a
jsou vefejnosti viimany jako soudast péce Zeny o jeji télo. Plastické operace prsi u muzi uz takovou samozfejmosti nejsou.
BohuZel. JenomzZe tvar ¢i velikost prst dokaZe pékné potrapit i muZe. A je Gplné jedno, jestli mladé kluky nebo pany

v diichodovém viku. Se Zadosti o bliZ&i informace jsme se obratili na zndmého plastického chirurga MUDr. Karla Urbana.

,Pomérné velkd ¢ast muZi ma zvétiend prsa, trapi je to a stydi se", uvadi MUDr. Urban a pokratuje: ,,Jedna se nejen o
mladistvé kolem 18 aZ 25 let, ale také ¢tyficdtnici, padesatnici, wijimkou oviern nejsou i muzi dichodového véku. Je tieba
rozlisit, zda se jedna o zvétSenou mléfnou Zlazu nebo o zmnoZenou tukovou tkan To se da zjistit nejen klinickym
vySetfenim, ale pfedeviim ultrazvukowvim wvydetfenim prsi, které provadime vidy pfed operaci. Na zdkladé toho volime

vhodnou metodu operace. ™

Vétdina plastickych chirurgl ma svou praxi také v nemocnicich, nejenom na klinikach krasy, jak se vefejnost mylné
domnivd. ,,Hodné lidi si totiz pod pojmem plasticka chirurgie pfedstavuje pouze ty zkraslujici zakroky, ale esteticka
chirurgie je docela mala ¢ast plastické chirurgie. Mnohem wétsi ¢ast tvofi rekonstrukéni operace jako naptiklad opravy vad
— at uz vrozenych nebo ziskanych, samoziejmé odstranéni nadori a mnoho dalSich véci, vysvétluje MUDr. Urban, ktery se
zabyvd jak zdravotni, tak i estetickou chirurgii. Zatimco zdravotni estetickou chirurgii provadi v nemocnici Bulovka,

plastické chirurgii se vénuje na klinice Estheé.

MUDrt. Urban se pyini fadou atestaci a certifikatd. Kromé jiného je drZitelem atestaci ze vieobecné chirurgie, z plastické
chirurgie i licence Ceské lékafské komory v téchto oborech, dale Certifikatu odborné zpiisobilosti v estetické chirurgii,
Certifikatu pro praci s lasery, aplikaci injekénich implantata. Zarovetl je spoluzakladatelemn Nadacniho fondu Femina, ktery
pornaha Zenam s rakovinou prsu. Jeho vztah k plastické chirurgii asi nejlépe vystihuje motto: ,Poslanim estetické chirurgie

je délat ¢loveéka Stastnym a spokojenym.”

Rozhovor s MUDr. Karlem Urbanem:
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