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Ze je mozné krasu matematicky
presné definovat, potvrzuje i jeden
z naSich nejvyznamnéjsich plastickych
chirurgli Ondrej Mé&stak. Povidali
jsme si v8ak nejen o vnéjsi krase,
ale také o tom, jak byt i bez plastiky
spokojena se svym télem a Ze vkus
generace Z ovliviiuji socialni média.

TEXT: LEA KOTKOVA

eda mi, abych se nezeptala. Netrpite pro-
fesionalni deformaci? Nenapada vas pFi
setkani s lidmi, co byste na nich upravil?
Ano, trpim. Zanalyzuji to ale spis mimodék,
v duchu a technicky, kdyZ se s nékym bavim.
Napadne mé, co by doty¢nému podle mé
prospélo. Nikdy ale Zadny zakrok primo nedoporuc¢im. Kdyz
za mnou pacient s konkrétnim dotazem na néjaky zakrok pri-
jde, jsem mu schopen Fict, jaky efekt v jeho pripadé bude mit.
Ale jak jsem ekl - nikdy nedoporucuji a rozhodnuti nechavam
vyhradné na ném. ProtoZe nutna operace v estetické medici-
né neexistuje a vzdy je to jen o hlavé. Pokud se klient s né¢im
na téle trapi, probereme veskeré okolnosti zakroku i pripadna
rizika a necham ho, at vie v klidu uvazi.
Krasa je ale Siroky pojem a kazdy ji vnima trochu jinak...
Mate pravdu, co ¢lovék, to jiné vnimani krasy a jina oéekavani.
Zasadni je dobrat se k tomu, o co jde konkrétné. Piedstavy jsou
dulezité a je dobré, kdyz ma pacientka s sebou tieba fotku toho,
co sejilibi. ,Védét” je pro chirurga klicové. Protoze prijde-li
Zena tieba s poZadavkem na vétsi prsa, existuje nespocet moz-
nosti, co to znamena. Plny dekolt muze v predstavach riznych
lidi vypadat az diametralné jinak. O¢ekavani pacienti jsou
tedy velmi variabilni a 1ékar je potrebuje pochopit. Protoze jako
vSude jinde i tady plati, Ze mame jen omezené moznosti.
Co situace, kdy pFijde klientka s konkrétnim pozadavkem
a vy citite, Ze by ji neprospél?
Mné se to stava vyjimecné. Ob¢as mozna u prsou, u plastiky
nosu prakticky viibec. Esthé je spis konzervativni klinika, dé-
lame prirozené vysledky, které hodné prezentujeme i na Insta-
gramu. Nas cil je i odtud zejmy — jsme zastanci toho, Ze dobra
plastika se pozna tak, Ze se nepozna. Nechceme, aby klienti vy-
padali deformované, uméle; naopak. Kazdy plastik ma néjaky
sviyj styl, podle néhoz si ho lidé najdou. To jasné potvrzuji i mé
pacientky, které v tomto smyslu obvykle védi, do ¢eho jdou.
Vnimate postupem €asu néjakou zménu v trendech?
Zijeme ve slozitém svété a trendi je spousta. Velky vliv maji
samoziejmeé socialni média a preference se lisi také v souvislosti
s konkrétni socialni skupinou. I kazda klinika ma své obvyklé
socialni skupiny, které se rizné prolinaji a maji urcity vkus,
tendence. Podle mé to tedy neni obecné o tom, zda se délaji
mensi nebo vétsi prsa, kulatéjsi zadky... Znacna variabilita
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navic existuje i napri¢ jednotlivymi zemémi. Jediny trend, ktery
se v médiich popisuje, je zvySovani celkového poctu estetickych
zékroku s tim, Ze vysoké procento klienti tvori generace Z, tedy
lidé momentélné nad dvacet let. U nich je vliv socidlnich médii
evidentni, tim spi§, Ze si v jejich ramei maji moznosti vyzkouset
nejrizndjsi oblicejové filtry, jimiz se nasledné inspiruji.
Jednoznaéné. Existuje fada studii, které potvrzuji, jak krasa
ovliviiuje platy, akademicky postup i to, jak vas vnimaji ostatni.
Atraktivni lidé maji nizs$i riziko, Ze dostanou pokutu, mensi
pravdépodobnost, Ze budou odsouzeni soudem a podobné.
Neni to spravedlivé, ale je to tak. Tato problematika je hezky
popsana tieba v knize Survival of the Prettiest od Nancy Etcoff,
americké psycholozky a vyzkumnice na Harvardové univerzité.
Dobré je, Ze pravé plastika miize v tomto sméru pomoci tim, Ze
¢lovéka zatraktivni a posune k celkové spokojenosti.

Pro¢ podle vas Fada lidi hledi na plastickou chirurgii stale
s urcitym despektem?

Myslim si, Ze jde predev§im o to, s ¢im se setkali a méli moznost
vidét. Je pochopitelné, Ze pokud $lo o neptirozené vysledky,
které mné osobné také hodné vadi, zaujali viici plastice pravé
tento postoj. Plasticky chirurg ma byt garantem krasy, coz

ne kazdy lékar cti. Fyzicka krasa je navic matematicky jasné
definovatelna. Co definovatelné nent, je vnitini krasa, ktera je
mnohem dilezitéjsi, presto i ta fyzicka hraje v Zivoté vyznam-
nou roli. Bohuzel pravé ty ,,divné® zakroky, které s prirozenosti
nemaji nic spole¢ného, mohou vrhat $patné svétlo na celkové
vniméni oboru.

Jaké je tedy podle vas hlavni poslani plastické chirurgie?

7 obecného hlediska v naprosté vétsiné pripadi nejde o zachra-
novani zivotd, ale o zlepSovani jejich kvality. Cilem je délat lidi
Stastnéjsi v jejich vlastnim téle. A na to, Ze to opravdu funguje,
mame radu dat potvrzujicich nasi snahu. Existuji ovsem také
oblasti, kdy spolupracujeme s ortopedii ¢i chirurgii a fesime
velké radikalni resekee, resp. moznosti zakryti naslednych de-
fektd po naroéném zakroku a obnoveni funkénosti svalg; takze
tady by se dalo Fict, Ze jde - byt velmi okrajové - také o zachra-
novani zivotu.

napliiuje predevsim?

Presné tak. Nechci zachazet do néjaké hluboké filozofie, ale
myslim si, Ze ¢lovék obecné je $tastny, pokud déla stastné lidi
kolem sebe. A nejenom ty nejblizsi. Mé naplnuje 1 $tésti mych
pacientt po operacich prsou, nosu, po redukeich... Pravé

u zmenseni prsou jsou Gzasné vysledky a pacientky si mohou

VITE, ZE je plasticka a esteticka chirurgie
vyhledavana i muzi?
Pdnové tvori asi 10 % z celkoového poctu klienti.
Zalezi samozrejmeé na typech zdkroki, které lékar
déla. Vijjimkou neni napriklad ani gynekomastie -

zmenseni prsit u muzit. Obecné ale u nds o Cesku pocet
musskyjch klienti nijak nestoupd. Treba v Americe
trend musskyjch pacientii roste.
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uzivat kvalitnéjsi zivot, bez obtizi
sportovat a nosit véci, které si nikdy
predtim nemohly kviili svym propor-
cim obléknout. Navic jde o bezbolest-
ny zakrok, ktery bori fadu predsudki
o plastickych operacich. I proto zdjem
o tento obor neustale roste.
Specifickou skupinou jsou onko-
logické pacientky po rekonstrukci
prsou, coZ je i vase specializace.
Vnimate néjaky rozdil mezi,,b&z-
nou* klientkou a Zenou s takovou
zkuSenosti?

Rozdil tady byva ¢asto, ale neni to

Jsem velkym zastancem zdravého
zivotniho stylu, mozna az lehce pato-
logicky. Jsem ale presvédceny, ze lidé
chtéji zit nejenom dlouho, ale i dlouho
bez nemoci a zdravy Zivotni styl jim

v tom miize pomoci. Alfou a omegou
vSeho je samoziejmé kvalitni spanek,
coz je kapitola sama pro sebe. Velmi
dulezita je i vyziva a dostate¢né mnoz-
stvi proteint, optimalni hydratace,
priméreny pohyb, kvalitni krém s vy-
sokym faktorem na obli¢ej a celkové
kvalitni kosmetika, protoze krasa zaci-
na u pleti. Naopak nejsem presvédcéeny
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pravidlo. Lidé jsou velmi variabilni
aneexistuje ,pramérna pacientka“

o ucincich nejraznéjsich kolagenovych
drinkd, se kterymi se roztrhl pytel -
tady nejsou zadna relevantni data u¢in-
nosti. U sportu pozor na ty vytrvalostni
typu maraton, to krase prilis neprospi-
va. Jako prinosnéjsi vidim intenzivni
intervalovy trénink HIIT. Vyborné

pro télo je i stridani tepla a chladu.
Otuzovani ma skvély efekt na tvarovani
postavy, sauna zase prohlubuje spanek

v Zadné skupiné. Kazdy jsme jiny
VIZITKA
Doc. MUDr. Ondrej Méstak, Ph.D. je plasticky
chirurg, absolvent 3. lékarské fakulty UK. Kromé
své lékar'ské praxe se aktivné vénuje vyzkumu
v oboru a vyuce studentd na |. [ékarské fakulté
Univerzity Karlovy. Jeho specializaci je esteticka
a rekonstrukéni chirurgie prsi a esteticka
chirurgie nosu. Za svou klinickou a védeckou
praci, jejiz vysledky pravidelné prezentuje
po celém svété, ziskal Fadu vyznamnych ocenéni.
Jeho domovskou klinikou je klinika Esthé,
puisobi vSak i na Klinice plastické chirurgie
v nemocnici Na Bulovce, kde se vénuje
prredevsim zmifiované rekonstrukéni chirurgii.
Je neochvéjnym zastancem zdravého Zivotniho
stylu, miluje svou rodinu, praci a sport.

amame jina ofekavani, coz je to,

s ¢im ve své praxi pri konzultacich
hodné pracuji. Oéekavani mohou byt
nékdy prehnana, jindy naopak velmi
flexibilni. To mam nejradsi, protoze

v takovych pripadech, kdy klient
nema Gplné zfejmou predstavu a chee
jen trochu vylepsit vzhled, jsem si
téméf jisty, ze bude spokojeny. Totéz
plati i ve zminované rekonstrukéni

amimo jiné snizuje riziko Alzhei-
mera. Jedno souvisi s druhym - jde

o propojeny systém, ktery ale neni tak
slozity, jak mozna vypada. Pokud jde

o rozsitenou pééi o plet, pak bych rad
vyzdvihl obcasny resurfacing frakénim
laserem nebo chemicky peeling, ale to
opét zalezi na okolnostech. Vyborné

chirurgii, kde je ale mnohem slozi-
t€jsi vymodelovat prso a velmi zalezi
ina dalSich okolnostech souvisejicich
s prodélanou nemoci. Takze co se tyka
oc¢ekavani a naladéni pacientek, je to

rizné v obou zminovanych skupinach.
Presto jsou, jak fikate, onkologic-

ké pacientky v jistém sméru specifickou kategorii, protoze je
&astedné vracim do Zivota. Zena se opét citi Zenou, ma zpatky
¢ast svého ztraceného sebevédomi. I to je diivod, pro¢ se pravé
na tuto oblast specializuji. Kdyz vidite vysledek a vnimate tu
radost, je to nepfenosny pocit naplnéni.

Jak se stavite k momentalné popularnimu body pozitivity
pristupu k Zivotu? Nezda se vam to misty az pfehnané?
Mit rad své télo je zaklad, od kterého se odviji nespocet dalsich
véci. Je ale tfeba zamyslet se nad tim, co ta laska znamena.
Vzdyt pokud mam rad své télo, nenecham ho dobrovolné v tak
devastujicim stavu, kterym ti'eba obezita bezesporu je. Nedovo-
lim mu nekontrolované rist, protoze to neni ani hezké, ani zdra-
vé. Pro¢ bych si mél tloustkou dobrovolné zkracovat Zivot a mit
zvysSené riziko onkologickych, kardiovaskularnich a dalsich
onemocnéni, pro¢ bych mél riskovat problematické hojeni ran
tieba po chirurgickych zakrocich a obecné mit horsi regeneraci?
Mam-li své télo opravdu rad, budu se chovat tak, aby bylo zdra-
vé. Ne naopak. A prave tohle hlasani v ramei ,self love® a ,body
pozitivity“ mi ob¢as — ne vzdy - pripada trochu pokrytecké.

Co je podle vas diileZité pro to, aby si €lovék zachoval
prirozenou krasu co nejdéle?
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jsou peptidové skin boostery, pripadné
microneeding, neinvazivni, prirozené
avitalizujici metody k udrzeni svéziho vzhledu pokozky.

Je vidét, Ze svou praci Zijete... Chystate vtomto sméru
néco nového?

Urcité ano. Nedavno jsme oslavili 25 let kliniky Esthé, kterou
jsme nove zrekonstruovali a znovu slavnostné otevreli. Za ty
roky proslo jen nasi plastickou chirurgii na 80 tisic pacientd,
kterym jsme pomohli zlepsit Zivot. V tomto smyslu chceme jit
jesté dal a od pristiho roku rozsirime nabidku o biohacking,
tedy optimalizaci mysli a téla tak, aby si ¢lovék co nejdéle udrzel
kvalitni Zivot, plné vyuZzival sviij potencial a mohl byt stastny.
Je to fascinujici disciplina nabizejici netusené moznosti.

A na zavér naseho povidani - co byste vzkazal Zenam,
které jsou samy se sebou vé&né nespokojené?

Tohle opakované fesim na ambulanci. Mym cilem je, aby lidé
byli $tastni, coZ neznamend, ze z kliniky museji odchézet s plas-
tikou. Nékdy postaéi jen konzultace, protoze problém je jen

v pacientové hlavé. To je ¢asty pripad i zminovanych nespoko-
jenych Zen... Ja jako jedinou i¢innou cestu vidim v prenasta-
veni mysli. Na tom je tfeba intenzivné a dlouhodobé pracovat,
protoze presvédéit vlastni hlavu miize byt béh na dlouhou trat.
Vysledek ve formé $tastnéjsiho Zivota ale stoji za to. @
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