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Davi vas navzdy
lkovych bunek?

Dieta a cviceni jsou mozna
nejlepsi zplUsoby shazovani
nadvahy. Nékteré partie vSak
vynalozené snaze odolavaiji.
Jsou tady jesté jina reseni.

- Uz témér padesat let se

ke snizovani nadbyteé¢ného tuku
pouziva liposukce. Tak dlouha
doba umoznila metodu hodné
vylepsit.

Jana Novd

iposukce v$ak neni feSenim silné nadvahy nebo
obezity. Jeji pouziti je optimalni tehdy, pokud
je potieba upravit kontury postavy. Rozhodné
se nehodi pro osoby s BMI vys$im nez tficet.
»Liposukece jako takova neni urcena k celkovému zhubnuti.
Kdyz prijde na konzultaci obézni pacient, doporu¢im mu
nejprve redukei vahy. Casto to pacienty motivuje, Ze
maji néjakou nadé&ji. Ze pro sebe néco udélaji a my pak
liposukci jen doladime problémové oblasti. Nékdy
je ipotreba redukovat nadbyte¢nou kazi. Ve se
pacient dozvi pti konzultaci,” fika predni cesky
plasticky chirurg MUDr. Libor Kment, zastupce
vedouciho 1ékare kliniky Esthé. Ne kazdy zajemce
o liposukci je tedy prijat na zakrok. Existuje
vice kontraindikaci, o nichz se tento odbornik
dale zminuje: ,,Pacient, ktery prichazi
k estetické operaci, by mél byt zdravy. Miru
rizika posoudi uz prakticky lékar v ramci
predoperac¢niho vySetieni a muze se zde
objevit prvni kontraindikace k operaci.
Celkova onemocnéni, jako treba silna
cukrovka, srde¢ni onemocnéni
a dalsi, mohou byt divodem
k odmitnuti operace, protoze by
pacienta ohroZovala na zdravi
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amoznd ina Zivoté. Duvodem k odmitnuti operace jsou také
lokalni pri¢iny, napriklad zanét v operované lokalite.“

S celkovou narkézou, nebo bez ni
Liposukce se provadi v celkové anebo ilokalni, takzvané
tumescentni, anestezii. Pfi zakroku se do ptislu$né partie pod
kuzi nejdfive aplikuje tumescentni roztok, ktery tvori lokalni
anestetikum. Druhou obsazenou latkou je adrenalin, ktery
vyvolava stazeni cév a minimalizuje riziko krvaceni a vzniku
modrin. Aplikace roztoku zajisti bezbolestnost pii zakroku
aurcitou dobu po ném a dojde také ke zvyraznéni osettované
lokality. Jako dalsi krok nasleduje rozruseni tukové vrstvy
pomoci kanyly klasicky mechanicky nebo modernéji
ultrazvukem, laserem, vodou anebo vibracemi. Do téla se
pronika malymi vpichy, které neni nutné po zakroku zasivat
a které nezanechaji prakticky zadné jizvy. Chirurg se je snazi
umistit do pfirozenych zdhybu ktze, aby byly po zhojeni co
nejméneé viditelné. S vyuzitim podtlaku se nakonec tuk z téla
spolu s tumescentnim roztokem odsaje.

Do téla, pronika
kangfa, jen pies
male wpm@t.

»Na klinice Esthé provadime operaci prevazné v celkové
anestezii s vyjimkou mensich liposukci. Pacient nic neciti
aprobudi se obleceny v kompresivnim pradle,“ popisuje
Libor Kment a dodava, ze diky tomu, Ze ,,anestetikum je uz
soucasti roztoku, nemusi operace probihat nutné v narkoze.
Negativem je, Ze zakrok v lokalni anestezii trva déle nez

v anestezii celkové, protoze aplikace anestezie je pomala, aby
nebolela, a je tieba pockat na puisobeni anestetika - operace
muze byt také lehce nepfijemnd. Nelze ji potom uzit pfi
odsavani vicero lokalit najednou z davodu toxicity lokdlniho
anestetika.”

Limity pro odsaty tuk

Mnozstvi odstranéného tuku se lisi podle pouzité metody
ipacienta. Odsati velkych objemu zvysSuje riziko celkovych
komplikaci a je i vétsi riziko nerovnosti. ,,Nikdy bych
pacientovi nesliboval urcity objem anebo ubytek na vaze.
Maximalné bych odhadoval, kolik ze které oblasti odsaji
mililitra. Maximalni bezpe¢né objemy se pohybuji kolem

tfi az péti litrt tuku. Nézory se lisi a zéleZi samoziejmé

na daném pacientovi, jeho zdravotnim stavu, pouzité metodé
a dalsich faktorech,” uvadi plasticky chirurg.

Cas po zakroku

Klidovy rezim se predpoklada zhruba dva az tfi dny, dva
tydny by se mél pacient Setrit, jako po kazdé operaci. Sport
doporucujeme az zhruba za Sest tydnt po operaci. Po dobu
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Gty az Sesti tydnt se doporucuje nosit specidlni kompresivni
pradlo, které odsaté partie zpeviiuje, aby se kuze vratila

do svého pavodniho tvaru, smrskla se a ptrihojila bez
nerovnosti. Zaroven se tim predchazi vzniku modfin, otoku
nebo vypotku v tkani.

Vykonné paprsky

Pralom ve vyleps$eni liposukee prinesla metoda asistovana
ultrazvukem anebo laserem, pfi niz se specialni kanylou
rozpoustéji tukové buriky. Opét pfi ni staci par drobnych

fezu, jimiz se zavadéji kanyly a odvadéji ,,zni¢ené“ tukové

bunky ven. Vyspéla technika umoznuje chirurgovi pouzivat
mnohem mensi silu, a proto se snizuje nebezpeci komplikaci, }

Jak se chovaji tukové bunky?
Tukové bunky se v dospélosti jiz nemnozi.
Jak vysvétluje Libor Kment, mohou se ale
zvétSovat, nafukovat. V urcité problémové
partii se nachazi vice tukovych bunék,

a proto nékdo ma problém napriklad jen

s brichem, podbradkem nebo stehny. ,,PFi
liposukci télo vytvarujeme, nadbytecné
bunky odsajeme a problém je navzdy
vyresSen. Kdyz samozrejmé ¢lovék pribere
dvacet kilogram(, tukové bunky v celém
téle se nafouknou. To se stane i v odsatém
misté. Ale tato oblast se nezvétsi tolik, jako
by se zvétsila pred zdkrokem, z ddvodu
mensiho podtu bunék, a ¢lovék mize mit
tendenci vice pribrat v jinych lokalitach,”
snazi se doktor Kment priblizit dalsi chovani
tukovych bunék.
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Vy'hOdy | ipOSLI kce asistované anestezii, je po ni mensi riziko vzniku nerovnosti a dochazi

laserem a ultrazvukem prini také ke zpevnéni a smrsténi kuze, podobné jako pri

® Setrn3, rychla a bezbolestna oSetreni laserem. MuzZeme diky ni oSetfovat i problematické

® Ubytek viditelny ihned partie s volnéjsi kuzi, jako je naptiklad podbradek, bficho

® stahuje, vyhlazuje a vypina pokozku nebo vnitini strana stehen,“ priblizuje metodu Libor Kment.
v oSetfované Casti téla . . o

@ trvalé odstranéni tuku Kde Ize liposukci pouzit

® odpada hospitalizace a dlouha Zdokonalovéni pristroju a hlavné jejich koncovek dnes
rekonvalescence umoznuje odsavat tuk prakticky ze v§ech partii, i tam, kde

® dokonale tvaruje télo i v mistech, kde to to dfive nebylo technicky mozné. Dokonce je mozné provést
driv nebylo mozné kvdli $patné elasticité liposukei na vice mistech na téle béhem jednoho zakroku.
klGze ,»PIioSetfeni vice partii bych ale urc¢ité doporudil provést

operaci v celkové anestezii. Prilokalni by se muselo pouzit

efelt nez pavedne klasicke a jsou bezpecndsi.

jako je poskozeni pojivové tkané nebo krevnich cév. Zkracuje velké mnozstvi lokdlniho anestetika, coz by se stalo rizikové,
se rovnéz doba rekonvalescence. Timto zpusobem je navic anavic by operace byla velmi nepohodlna a dlouh4,” dodava
mozné pusobit i tam, kde nelze pouzit tradi¢ni liposukei, k tomu plasticky chirurg.

jako je tteba podbradek nebo vnitini strana stehen. Vyhodou
jenejen to, ze laserovy nebo ultrazvukovy paprsek tuk
rovnomeérné zkapalni, ale také Ze nasledné stimuluje vznik
pojivové tkané a novotvorbu kolagenu, takze povolena
ktiZe se zpevni a smrskne. OSetfeni ultrazvukovym

Stale vétsi zajem je o liposukci
LIRS, zejména pravée
diky moderni laserové
a ultrazvukové metodé. Tento
ambulantni zakrok provadény
v lokalni nebo nitrozilni
anestezii odstrani druhou
bradu, zestihli a prodlouzi krk

pristrojem Vaser Lipo oceni nejen zeny, ale i muzi,
jejichz tukova tkan byva tuzsi a silnéjsi.

»Liposukce Vaser Lipo je podobné jako laserova
liposukce $etrna. Muze se provadét v lokalni i celkové
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a doda obliceji ostrejsi rysy. Opét je prakticky bezbolestny,
takze jedinou neprijemnosti je nutnost nosit po operaci
tyden az dva kompresivni navlek.

Mezi spiSe vzacnéjsi zakroky
patri liposukce lytek. g5

je skutecnost, ze jejich tvar je

dany spis velikosti a tvarem
svalli a nikoli tukem. Navic
hrozi riziko poskozeni
nervoveé-cévnich struktur.

Odbouravani tuku
pri lipolyze
Diky modernim technologiim
vznikla rada takzvanych

neinvazivnich liposukei nebo spravnéji

feceno lipolyz. Provadéji se nejen na klinikach plastické
chirurgie, ale predevs§im na dermatologii nebo v jinych
estetickych centrech. Nejde o klasické odsati tukovych
bunék, ale o jejich rozruseni riznymi metodami, aby
vypustily sviij obsah, ktery odejde z téla metabolickou
cestou. Tomu nékteré pristroje navic napomahaji. Podle
mechanismu u¢inku jde o lipolyzu ultrazvukovou,
radiofrekven¢ni (nékdy se kombinuje s razovou vinou),
laserovou, kryolipolyzu (mrazeni tukovych bunék),
elektrolipolyzu (tuk stimuluji elektrody), injek¢ni nebo
mechanickou, kdy se tukové burky rozrusuji pristrojem
LPG. Tyto procedury je nutné opakovat nékolikrat
aneslibuji zasadni redukci objemu tuku jako radikalnéjsi
liposukce, kdy se tuk jednou provzdy odsaje. ©
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MUDr. LIBOR
KMENT

je zastupcem
vedouciho |ékare
kliniky Esthé. Diky
svym profesnim

zkuSenostem | {
a lidskéemu , |
pristupu patri S| P
mezi nejzadanéjsi > |

Ceské plastické ‘,

chirurgy u tuzemské |

i zahraniéni .

klientely. Je Castym @

hostem ceskych \

i mezinarodnich

kongresld a seminafrl v oboru plastické
a estetické chirurgie, kde prezentuje své
poznatky. Jeho profesni krédo zni: ,,Jednou

pristup ke kazdému klientovi.”

? ' ! rl o ‘? o (Am
Zrod moderni liposukce se po nékolika
neslavnych pokusech ve dvacatych

letech minulého stoleti datuje do roku
1974. Poprvé tuk uspésné odsal italsky
gynekolog Arpad Fischer, ktery pouzil
elektricky rotac¢ni skalpel, s jehoz pomoci
odstranoval z malych fezl nadbyteénou
tukovou tkan a tu nasledné odsdaval. O Ctyfi
roky pozdéji ho nasledoval francouzsky
chirurg Yves-Gérard lllouz. Pouzival tenci
kanylu s tupym koncem a takzvanou
tunelizaéni techniku, jejimz vysledkem

bylo mensi poskozeni cév a nizsi vyskyt
poruch citlivosti u pacientu. V roce 1987
nastal velky zlom - zacala se pouzivat
takzvana tumescentni technika amerického
dermatologa Jeffreye A. Kleina.

Do operacni partie vstrikoval tumescentni
roztok, takze diky zvétsSeni objemu

dosahl rovhomérnéjsiho odsati tuku.

Velké zfedéni anestetika navic umoznilo
odsavat pomérné velkd mnozstvi tukové
tkané bez nutnosti celkové anestezie. Tato
metoda formovani postavy se zahy rozsifila
do mnoha dalsich zemi, Ceskoslovensko
nebylo vyjimkou. Od konce dvacatého
stoleti se i u nas stava vhodnym rfesenim
pro kazdého, koho trapi nahromadény tuk.
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