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ane docente, naznacil jste, Ze jste
vatéval pred patou hodinou. Souvisi

fakt, Ze jste ranni ptace, s tim, ze
jste profesné ,,doskakal“ tak daleko?
Nedokazu presné definovat, pro¢
tomu tak je. Ale nejspi$ to mam
z doby po rozvodu, kdy jsem mél to
Stésti vychovavat svoje déti nékolik
let sim. Casto jsem pfichizel doma
po operacich kolem putlnoci a po-
tom jsem varil jidlo na pfisti den,
nebo jsem kvili tomu vstaval hodné
brzy rano. A ted se mi to nesmirné
hodji, protoze nepotiebuji dlouho
spat a rano stihnu tolik, co mozna
jini nezvladnou.

Jakeé dalSi ritualy vas udrzuji ve fyzické

i duSevni kondici?

Pravé diky ¢asnému vstavani kolem
¢tvrté hodiny ranni mam cas zacit
kazdy den cvi¢enim, to znamena
sklapovacky, kliky, ¢inky a dalsi
cviky. A potom jesté za tmy délam
okruh v Malesickém parku a bez
vytahu vyjdu neékolik poschodi...

Zménily se nékteré vaSe ritualy

v souvislosti s covidem?

Rozhodné ne, kdyz pul stoleti
sportujete, covid to ovlivnit nemuze.
Jsem presvédcen o tom, Ze dobra
mysl, optimizmus a vira, zZe se da
v$e zvladnout, ovliviiuje pozitivné
i nasi imunitu — a tim i pfipadné
onemocnéni covidem. Obdobné je
tomu u dalsich onemocnéni, jak se
s tim setkavam v klinické praxi.

Zaznamenal jste v dobé pandemie
zvySeny zajem o estetické zakroky?
,Diky“ pandemii byl zdjem urcité
vyssi. Mnozi lidé (predevsim Zeny)
vyuzili nuceného volna k jiz diive
zvazovanym operacim kosmetic-
kych vad, aniz by ztraceli narok
na dovolenou.

Jaké jsou nejzadangjSi? A na které se
specializujete? Jaké délate nejradéji?

K nejcastéjsim operacim v oblasti
estetické chirurgie patfi o¢ni vicka.
Dobie odoperovana horni vicka
rozzafi pohled, ¢lovék o mnoho let
omladne, dolni vicka naproti tomu
zbavi oblicej jakési inavy. Dolni vi¢-

vevs

zaduji vétsi zkuSenost plastického
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Nestor Ceské
plastické
chirurgie proved!
tisice Uspésnych
operaci.

NEBOJIM SE RIZNOUT
DO CLENU SVE RODINY

S véhlasnym plastickym chirurgem Janem Meéstakem jsme
si povidali nejen o tom, procC vstava dfiv nez ostatni, co je jeho
hnaci motor a pro¢ slova nékdy zmdizou vic nez skalpel.

chirurga. Jinak jsem operoval vsech-
ny vrozené a ziskané vady, vCetné
obli¢ejovych rozstépu, urazy, po-
urazové a pooperacni stavy, rekon-
strukce prsi po jejich odstranéni...
Pokud se jedna o kosmetické vady,
pak operace obliceje, zvétsovaci

a modelac¢ni operace prsu, liposuk-
ce a jiné kosmetické zakroky. Asi
cim u mé patii rinoplastika neboli
operace kosmetické ¢i poarazové
vady nosu.

Nemam pravé symetricky nos. Bude to
prvni, eho si vSimnete? Jinymi slovy, co
vnimate ,,na prvni dobrou®, vady na krase,
nebo spi$ barvu hlasu, vyraz tvare...?
Velice spravné jste to formulovala.
Kdyz mi nékdo polozi otazku, co je

vvvvvv

vim, Ze na prvnim misté jsou to
odi, které nejvice odrazeji charizma,
krasu a jakysi vnitini naboj. Pak je
to usmeév a co kdo rekne a teprve
na poslednim misté je to nos.
Alesponl pro mé. Ale nikdy tomu
tak neni pro nékoho, kdo se trapi
velikosti a tvarem nosu. Operace

//////

voevo

také nejzodpovednéjsim zakrokem
v plastické a estetické chirurgii.
Nejobtiznéjsim proto, ze kazdy nos
je jiny a vyzaduje velkou zkusSenost
a zrucnost plastického chirurga.

A nejzodpovédnéjsim je proto, Ze
rozhoduje o dalS$im Zivoté operova-
ného clovéka. Pokud zakrok neni
proveden dobfe, tak se maze stat,
Ze se doty¢ny vyhyba pfatelim,
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méni zaméstnani, nebo dokonce

v nejtézsich pripadech podstupuje

i psychiatrickou 1é¢bu. A také je nej-
rizikovéjsi pro plastického chirurga,
protoze je nejvic vystaven poope-
raéni kritice. Z tohoto duvodu se
mnozi operatéfi takovému zakroku
radéji vyhybaji.

Uprava nosu dokaze celkové zménit
fyziognomii. Jak moc takova zména
ovliviiuje psychiku? Potfebuje pak ¢lovék
¢as, aby pfijal svij novy vzhled?

Vzdy, kdyz vySetfuji nékoho pred
operaci nosu, tak mu pripominam
dvé zakladni kritéria. A to subjek-
tivni kritérium, kterym vyjadruje
operovany po sejmuti sadry z nosu
své pocity pii pohledu do zrcadla.
Neexistuje zadna jina operace, ktera
by pfinesla tolik sebevédomi, ra-
dosti a Stésti, jako dobfe provedena
rinoplastika. Ale velmi dilezité je

i objektivni kritérium, kdy nikdo ani
z nejblizsich pribuznych nepozna,
Ze doty¢ny podstoupil zakrok. Jen
si v§imnou, Ze vypada né&jak hezky,
ale prakticky nikdo si neuvédomi
zasadni zménu nosu. Dovolim si

tu fict, ze kromé vice nez Ctyft tisic
provedenych rinoplastik jsem kori-
goval stovky nepovedenych operaci
nosu jinymi plastickymi chirurgy,
jez vedly i k tézkému psychickému
stradani operovaného.

Da se fict, ze soucasti vasi prace je

také psychologie?

Je o mné znamé, Ze témér Sedesat
procent zadateli o operaci, ktefi mé
navstivi, odmitnu operovat. Zeny
casto prichazeji proto, Ze je opusti
manzel nebo partner, ¢i maji pocit,
Ze jim veék ubira na krase. A zde
opét hraje velmi vyznamnou roli
moje upfimné a objektivni presveéd-
¢ovani, ze jsou stale krasné, chariz-
matické a Ze zadnou operaci roz-
hodné nepotiebuji! Mnohokrat se
tyto Zeny rozplacou, protoze jim to
dlouhou dobu nikdo nefekl, a od-
chazeji s pocitem opét ziskaného
sebevédomi. A ja pomyslného vitéz-
stvi, prestoze operaci ode mne ne-
dostanou. Rad bych tu uvedl jednu
milou piihodu, kdy se za mnou
dostavila zena, ktera si ,nadélila

k sedmdesatinaim“ operaci obliceje

Doc. MUDr. JAN MESTAK, CSc.

m \lystudoval LF UK v Praze. Po atestaci

z obecné chirurgie pracoval dvacet let na
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| | ve svych 77 letech aktivné sportuje

a energie ma stdle na rozdavani.

m Je Zenaty, ma tfi dospélé déti, dvé dcery
a syna Ondreje, ktery je t6Z plasticky
chirurg. Radost mu délaji Ctyfi vnoucata.

neboli facelifting. Ja jsem ji vySetfil
a fekl jsem, Ze ma uzZasnou geneti-
ku, operaci nepotiebuje — a at pfi-
jde za deset let. A ona mi odpoveéde-
la, Ze u mé byla jiz pred deseti lety
a ja jsem ji fekl to samé! A skutecné
to méla ve své karté napsano.

Nemate nékdy nutkani navrhnout ¢lovéku,
Ze napravite, co se prirodé nepovedlo?
To nikdy neudélam!

Co pro vas predstavuje ideal krasy?
Hodnotit krasu Zeny je ryze subjek-
tivni vjem, a kazdy jedinec ji proto
vnima jinak. Pokud budu hovofit

za muze, tak jsem presveédceny, ze
Zzena nemusi byt krasna, ale pfitom
nas oslovi vice nez jiné krasnéjsi
Zeny, protoZze ma pro nas charizma
a osobni kouzlo. Libi se nam jeji
drZeni t¢la i chiize, je viela, empa-
ticka, zkratka pro nas okouzlujici.
Naproti tomu se ¢astokrat setkame
s Zenami, které obdafila pfiroda
nevsedni krasou a pravidelnosti
rysu, pfesto ovSem pusobi studené
az chladné a pro nas nepftitazlivé.
Zena musi mit bezesporu uréité rysy
krasy, aby se nam libila. A jestlize
pro nas takova Zena existuje, potom
k povyseni naseho prvniho dojmu
uz pouze staci, aby byla primérené
inteligentni, skromna, osobnostné
pokorna a také svym zpusobem se-
bevédoma. Protoze prave dostate¢né

sebevédomi dokresluje osobnost
Zeny. Osobnost, ktera nachazi

své uplatnéni v profesnim, spole-
¢enském i osobnim zivoté. A nelze
zde nepfipomenout také zensky
Sarm. Neni to dokonaly make-up,
tvar bez vrasek nebo luxusni réba.
Je to zvlastni jiskra, osobni kouzlo,
jedine¢na piitazlivost. Sarm je ten
davod, pro¢ muz da prednost
jedné Zené pred mnoha dalSimi.

Miluvite v ramci své klientely jinak se
Zenami nez s muZi?

Z pohledu plastického chirurga

je jakymsi nepsanym pravidlem,
podporfenym chirurgickou praxi,
7e Zena je mnohem citlivéjsi a zra-
nitelnéjsi na jakékoli nepfiznivé
projevy souvisejici s krasou jejiho
téla i obli¢eje nez muz. Tyka se to
nékterych vrozené podminénych
vad, ale i télesnych zmén, které
vznikly v prabéhu matefstvi nebo
v pozdéjsim véku. Presvédcive

o tom hovofi naprosta prevaha Zen
vysetfovanych v nasich ordinacich
ve srovnani s relativné skrovnym
podtem vySetfovanych muzi. A je
az neuveritelné, jak Zena po smys-
luplné operaci kosmetické vady
vnitiné rozkvete, jak je najednou
plna optimizmu a elanu a jak jeji
partnersky i rodinny Zivot dostava
zcela jiné dimenze. Rad bych zde
pfipomenul, Ze mnohé Zeny jsou
stale krasné i v dobé pokrocilejsiho
véku, aniz by podstoupily néjaky
chirurgicky zakrok. Zalezi na zpuso-
bu Zivota. Nékteré Zeny tolik nelpi
na tom, jak vypadaji, protoZe ve
vztahu k jejich prostfedi ¢i profesi
pro né neni vzhled a kondice za-
sadni. Jiné k nam naopak privadi
pravéeé profesionalni motivace.

Prozradite nam, s jakym nejkuriéznéjsim
poZzadavkem jste se v pribéhu své

praxe setkal?

K takové kuriozité bezpochyby
patii otazka jedné Zeny, jestli pro-
vadime takové zvétSeni prsu, kde
bychom vpravo vlozili implantat

s gelovou naplni a vlevo s popelem
jejtho milovaného pejska Andyho,
aby ho tak po zbytek Zivota mohla
nosit na svém srdci. A mail byl
podepsan celym jménem... >
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Déti povazuje
za své nejvetsi
Stésti. Zde

s dcerou
Terezou.

Mate jako operatér problém fiznout
skalpelem do kiize ¢lena rodiny?

To jsem provedl nékolikrat, napo-
sledy jsem odoperoval nos jedné
z mych dcer, nikomu jinému bych
ji totiZ nesveril!

Hudebni virtuosové si nechavaji pojistit
ruce. Jak to mate vy coby ,virtuos*“
estetické chirurgie?

Padesat let jsem hral volejbal, a to

i na reprezentacni Grovni, a vZdy
jsem tvrdil, Ze kdyz to nékdo umi,
tak se mu nemuzZe nic stat. Ale preci
jenom to neplatilo celych padesat
let, kdyZ jednou ,uletéla“ smec sou-
pefi a ja jsem si chranil oblicej tak
nesikovné, Ze to odnesl prostred-
nic¢ek pravé ruky. Nevénoval jsem
tomu prili§ pozornost a asi po roce,
protoze me stdle trochu bolel, jsem
si prst nechal vysetfit a ukazalo

se, Ze jsem ho mél nalomeny. Ale
operovani mi to nenarusilo...

Vas syn Ondrej spliiuje réeni o jablku,
které nepadlo daleko. PfestoZe je dnes
zkuSeny plasticky chirurg, chodi za vami
nékdy pro radu?

Motur ztratit vsechno,

Kdybyste nechtél, uz byste nemusel
pracovat. Jsem si jista, Ze pro penize to
nedélate, takze vas to stale bavi?
Nikdy jsem penize nebral jako
prioritu v mé profesi. Coz se nako-
nec o mné vi, protoZe odmitam
minimalné pfes polovinu zadatelt
o operaci té ¢i jiné kosmetické vady,
kdyzZ ji nepotiebuji. Ale na druhou
stranu je i mnoho téch, ktefi se

na mé obraceji se zadosti, abych
je operoval, a jimZ vyhovim. Casto
si fikam, kolik jich stale je.

Tési vas predavat zkuSenosti svym
mladS$im koleglim?

Urcité ano, a to pii prednaskach
nebo piimo pii operacich, kdyZ mi
asistuji. Dobfe vim, Ze nékteii zku-
Seni plasticti chirurgové byli na rady
mladsim kolegiim velmi skoupi...

A to se mné nelibilo a ani nelibi!

Co vam obecné déla v posledni dobé
nejvétsi radost, a naopak starost?
Nejvétsi radosti v Zivoté jsou pro
meé moje déti, nejvétsim Zivotnim
pranim je jejich Stésti a zdravi.
Nejvétsiho zivotniho uspéchu,

cv jsom v fwdte ziskal,

I kelyZ budow zdravé a stastng wmaje dti.”

Ondra je dnes natolik zkuseny, ze
pokud se mé nékdy na néco zepta
ve smyslu, Ze by potieboval poradit,
tak je to skutecné pouze ve vyji-
mecnych piipadech. Jinak spole¢né
samoziejme casto a radi sdilime
svoje postiehy a bavi nas diskutovat
o dalSich mozZnostech rozvijeni na-
Seho oboru, a to na Grovni statni

i soukromé.
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jakého jsem dosahl, je jejich duvéra
ve me, jejich pocit jistoty, Ze jsem
tu pro né a Ze je nikdy nezklamu.
A také to, Ze jsem je pomohl vy-
chovat do té krasné podoby, v jaké
je vidim ja a mnozi lidé kolem mé.
Jinymi slovy, jak jsem kdysi napsal:
,Mohu ztratit vSechno, co jsem

v zivoté ziskal, jen kdyZ budou
zdravé a $tastné moje déti...“

Se synem Ondfejem,
ktery Uispésné kraci
v otcovych stopach.

Nic jiného pro meé skutec¢né neni
mladi lidé, ktefi jaksi postradaji
actu k hodnotam, jaké jsme ctili
my ,dospélejsi“. Velmi se mne to
dotyka i v otazce naseho oboru,
kdy plasticti chirurgové po atestaci
opoustéji sva materska pracoviste,
kde byli vychovavani v nadé¢ji, Ze
budou pokracovateli nasi smyslu-
plné prace pfi 1écbé vrozenych

a ziskanych vad. Misto toho upred-
nostiuji praci na soukromych pra-
covistich s cilem finan¢niho zisku.
Problémem je, Ze nejsou obvykle
dostate¢né erudovani a nemaji nad
sebou zkuseného garanta, ktery by
jim pomohl vyvarovat se operacnich
chyb. Dusledkem toho jsou nejen
stiznosti pacientii nespokojenych

s vysledkem operace, ale mnohdy

i soudni dohry. Nejsem proti tomu,
aby atestovany plasticky chirurg
pfispival na Zivotni uroven svych
rodin operacemi kosmetickych vad,
ale aby i nadale pracoval ve statnim
zdravotnickém zafizeni, a pomahal
tak vSem tém, kteii jeho neziStnou
pomoc potiebuji.

BliZi se vanocni svatky, co pro vas
osobné znamena;ji?

V nasem podvédomi Vanoce pied-
stavuji hlavné dny klidu a radosti
ze setkavani se se svymi bliznimi.
Je to jakési zastaveni, kdy si vSichni
odpocineme od kazdodenniho
shonu, jemuz jsme v dnes$ni dobé
tolik vystaveni.

A bez Eeho si Vanoce neumite
predstavit?

Bez svych nejblizsich a darku,
které jim od srdce dim. m



