PREZENTACE KLINIKY ESTHE

Rhinoplastika: maly
(za)krok k velké zméné

Operace nosu se tykd jen malé cdsti naseho téla, presto miize mit velky viiv. Jde totiz o jeden
76 zakrokd, které dokdZou vyznamnou merou zvySit sebevédomi i Zivotni spokojenost.,

Podle odbornikd neexistuje zadny jiny zakrok v estetické
chirurgii, ktery by ¢lovéku pfinesl tolik osobniho prospéchu
jako Uspésné provedena korektivni operace nosu. Pfestoze
jde o pomérné malou ¢ast téla, je dominantou kazdého obli-
Ceje. Tvar a celkovy vzhled nosu vyznamné urCuje, jak Clovék
vnima svoji tvar. Pokud se proto narodime s vyraznym nebo
jakkoli odlignym nosem, na nase sebevédomi to maze mit
zasadni vliv. Ukolem plastického chirurga je napravit vadu
nosu, zbavit pacienta napadné odliSnosti a posilit tak jeho
daveéru v sebe sama.

Jaké mame moznosti? Podle zakladatele Kliniky plastické
chirurgie Esthé, doc. MUDr. Jana Mést'éka, CSc., rozliSujeme
operaci mekkého a tvrdého nosu: ,Kompletni rhinoplastika
predstavuje zasah do kosténé Casti nosu, kterd je tvofena
nosnimi klstkami a kosténym hrbetem, a do mékké casti
nosu, coz je ¢ast zhruba od stfedu nosu po hrot. Spise jen
vyjimecné se operuje pouze mekky nos, kdy jsou napfiklad
napadné hrotové a kiidlové chrupavky a korekce hrotu mize
byt provedena i v Setrné mistni anestezii.“ Uvazujete o rhi-
noplastice a stale se obavate bolesti, nepfijemné rekonva-
lescence a v neposledni fadé také nepovedeného vysledku?
Prectéte si slova jednoho z pfednich odbornikd na rhinoplas-
tiku, ktera vam mozna nakonec dodaji odvahu k velké zméné.

»Tvar nosu a jeho velikost je velmi variabilni
a podie toho se také odviji technika a postup

Co vas céeka po operaci nosu?

Odpovidd doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.
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Jak po operaci nosu probiha

rekonvalescence?
Kompletni rhinoplastika neboli operace
tvrdého i mékkého nosu se témer vzdy
provadi v celkové anestezii, a prestoze
jde o nékolikery zakrok i do kosti, nikdy
v pooperacnim obdobi nosy neboli.
Pokud si nékdo stézuje na bolesti, je to
maximalné jeden operovany z tisice.
Obvykle je v poopera¢nim obdobi vhod-
n& dvoudenni hospitalizace, kdy pred
odchodem domU odstrariujeme z nos-
nich direk kratkou tamponadu, coz je
také absolutné nebolestivé. Sadru pone-
chavame u kompletni rhinoplastiky dva
tydny a po sejmuti si ji pacient priklada
po dobu dvou az tfi tydnt pouze na
noc. Soucasné si provadi masaze nosu.
Vice nez z devadesati procent neni po se-
jmuti sadry zfejmeé, Ze byl nos operovan.

2Existujl’ v dnesni dobé nové
postupy nebo techniky?

Tvar nosu a jeho velikost je velmi varia-
bilni a podle toho se také odviji technika
a postup operace. Nékteré operace
celého nosu trvaji pfes hodinu, méné
slozité podstatné kratsi dobu.

operace,* uvadi docent Méstak.

Zazivate situace, kdy operaci nosu

svym pacientkam rozmlouvate?
Protoze plastickou chirurgii v celém
jejim rozsahu — od tézkych vrozenych
vad az po vady ziskané — operuji té-
mer padesat let, s naprostou jistotou
mohu potvrdit, Ze operaci nosu, na roz-
dil od vSech ostatnich, rozmluvit nelze.
Jakmile je nékdo zaméreny byt’ jen
na sebemensi vadu svého nosu — napfi-
klad i velmi uspésné modelky — s pla-
¢em vyzaduje jeji korekci. Nosy operuiji
déle nez Ctyfi desetileti a za tu dobu
jsem odmitl provést rhinoplastiku asi
tfem pacienttim.

Rhinoplastika pry patfi mezi
Z pohledu mych zkusenosti s feSenim
celé fady nejraznéjsich vad mohu
jednoznacné potvrdit, ze se skute¢né
jedna o nejnaroCnéjsi operaci, protoze
nikdy pfedem nevite, co uvnitf nosu,
ktery mate zjemnit a i jinak korigovat,
najdete. Zde hraje velmi vyznamnou roli
zkuSenost operatéra, ktery musi zvolit
nejvhodnéjsi postup operace a docilit
tim co nejpfiznivéjsiho vysledku.



