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Stale si vikam, Ze jsem

NEUNAVITELNY...

Uznavany plasticky chirurg Jan Méstak (75) je tak trochu
pfirodni Ukaz. Spi mnohem méné nez ostatni, ale nikdy si

nestézuje na unavu a opravdu nikdy nechce ,,na odpocinek®.

aS syn, také plasticky chirurg, mi
s / kdysi v rozhovoru prozradil, Ze nema-
te problém upozornit i neznamé Zeny

na to, Ze by jim prospéla tfeba tprava nosu...
Nepamatuji se, ze bych nékdy zené
trekl, Ze by potrebovala tu ¢i jinou ope-
raci. Krasu u Zen vidim trochu jinak.
Nemusi byt nejkrasnéjsi a oslovi nas
mnohem vice nez jiné Zeny, které pii-
roda obdarovala nevsedni krasou. Maji
totiz osobni kouzlo, charizma, $arm,
sex-appeal a nékdy ,vétsi nos“. Pfesto
jsou pro nas zkratka okouzlujici.
Napada mé, jestli jste schopny lidi vnimat
i bez toho, aniz byste tfeba vnitiné resil, co
by se na nich dalo vylepsit.
Jak kdysi napsal Shakespeare: ,Vnéjsi
krasa je o to cenn¢jsi, obsahuje-li
i vnitini krasu“. Pro mé vnitini krasa
znamena o mnoho vice nez ta vnéjsi.
Ale je mnoho Zen, které oplyvaji pu-
vabnym zevnéjskem, ale vnitini krasu
postradaji. Tam bych spise hledal cesty,
jak to napravit.
Co je na vasi klinice momentalné nejza-
danéjSim zakrokem?
Vyhravaji stale operace vicek, ale co
do poctu se k nim pfiblizuji operace
prsu, at jiz zvétSovaci, zmensovaci
nebo modelac¢ni, dale ultrazvukové
liposukce, a u mé jsou to velmi casté
operace nosu, dale operace obliceje
a jinych béznych vad.
Jakeé zakroky jsou nejrizikové;si?
Operace nost povazuji za nejzodpo-
veédnéjsi z hlediska vysledku prove-
deni, protoze pokud je rinoplastika
provedena dobte, dokaze zménit kvali-
tu Zivota vice nez jakykoli jiny zakrok.
Pokud vsak operace nedopadne dobre,
mohou byt dusledky pro operovaného
vice nez dramatické.
Zaujalo mé, Ze dle verdiktu vaSich pratel z fad
Iékarti byste nemél operovat ani sportovat. Vy
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ale tvrdite, Ze zaleZi vice na
nastaveni mysli. Znamena
to, Ze nemusime vzdy
brat doktory stopro-
centné vazné, pokud
to citime jinak?

O tom jsem na-
prosto presveéd-
ceny. V urcitém
slova smyslu jsem
diky své pozitivni
mysli obcas obritil
medicinu zcela naru-

by. I kdyz nefikam, Ze je
to spravné. Ale Ziju, operuji, denné
cvi¢im, malo spim. A mam na konté
ro¢né pres 500 operaci. Stale si fikam,
Ze jsem ,neunavitelny“ a ono to jde.

V moji mysli tomu nesmi byt naopak!
Netajite se tim, Ze klidné operujete i sam
sebe. Co jste si tfeba konkrétné odoperoval?
Pokladate mné stale milejsi otazky.
Operoval jsem se sam nejméne tfi-
cetkrat, samoziejmé pouze v mistnim
znecitlivéni, a to mensi i nékteré vétsi
zakroky na rGznych ¢astech svého téla.
Nejvice si pry cenite zdravych déti a rodiny.
Jsem naprosto presvédcéeny, Ze v Zivoté
pro mé je nejdilezitéjsi zdravi a Stésti
mych déti. Velkou cast své klinické
praxe jsem operoval déti s nejtézsimi
vrozenymi vadami, nadory, s hroznymi
urazy ¢i pourazovymi stavy. Vim, kde
mize byt v Zivoté rodic¢li nejvétsi smu-
tek a trapeni.

Nemél jste ob¢as vycitky, Ze jste na rodinu pi
vaSem vytizeni nemél dost Casu?

Vse patii k Zivotu a svoje osobni pro-
hry jsem tak také posuzoval. A pokud
jde o cas, ktery jsem vénoval détem,

U NA SVE DETIje prévem P
py3ny (foto s mladsi .
dcerou Terezkou).

SE SYNEM
Ondfejem
spolecné

| plisobi i na
klinice Esthé.

i kdyz ho nebylo pfilis, bylo to vzdy na
sto procent. Po prvnim rozvodu jsem
vychovaval po urcitou dobu své déti
sam. Vychoval jsem je tak, Ze na né
mohu byt jenom pysny. Byl jsem k nim
vzdy laskavy, ale dasledny. Obé skvéle
vystudovaly vysokou skolu a nasly si
své pravé misto ve svych zivotech. Ono
totiz nezalezi, kolik ¢asu mame pro
své déti, ale jak jim davame najevo, Ze
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= mym détem, kdyZ pro né vafim. NEJvétsi slabost: Na lovéku hledam vzdycky to dobré, to

Spatné md v sobé kazdy z nas. Ne vzdy se setkdm se spravnou odezvou, ale nemohu jinak.
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