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Vritit obliceji ostré kontury a znovu
svezi look tak, aby to nebylo patrné
z protéjsiho chodniku, spolehlive
resi specialni forma liftingu zvana
Deep Plane Facelift. V cem spociva
jeho kouzlo?

Text MARTINA POLACHOVA

okud predstavuji vrisky okolo o¢i nejmensi pro-
blém, zato povolené kontury tvare a ochably krk
volaji o pomoc, je idedlni Cas zvazit radikalngjsi
esteticky zasah. Prifukovat se vyplnémi, rozjasno-
vat peelingy ¢i vyhlazovat botulotoxinem se sice
muzete prakticky donekonecna, jenze riskujete, ze
neprirozené rysy na sebe nenechaji dlouho ¢cekat.
Maji-li vsak snahy o omlazeni pusobit co nejpri-
rozengji, vstupuje do hry silny hra¢ — invazivnéj-
§i, komplexni zikrok s oznacenim Deep Plane
Facelift. Co vsechno od n¢j muzete ocekavat a jaka
pripadna rizika u néj hrozi?

ZLATY REZ

Pro srovnani, metod faceliftu je vice a rozdily
mezi nimi spocivaji predev$im v umisténi fezd,
také v rozsahu, v hloubce zasazeni tkini obliceje

a pochopitelné i ve vysledném efektu. Zacneme-
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O FACELIFTU

-li klasickym faceliftem, u toho jde o povrchovou
vrstvu kuaze, kterou je tfeba uvolnit od podkozi,
vytahnout smérem dozadu a vzhiru a prebytecnou
kazi odstranit. Vysledek byva ponékud ,,vytazeny*
a bohuzel 1 doc¢asny. Ve snaze najit trvalejsi reseni
proto vznikl SMAS lift, jenz pracuje s vazivove
svalovou podkozni strukturou, zahrnujici mimo
jiné 1 mimické svaly. Mimochodem s timto postu-
pem se vyse zminovana ,klasika® pomérné casto
kombinuje. Mezi nejzadangjsi formy liftingu dale
patfi minilift, jenz kopiruje standardni facelift, jen
fest spiSe mensi oblasti, vétsinou se tyka spodni ¢asti
obli¢eje a muze se provadeét 1 v lokalni anestezii
(vyzaduje téz kratsi rekonvalescenci). A konecné
Deep Plane Facelift, ktery cili na celkové povoleny
oblicej 1 krk a probiha zpravidla v celkové anes-
tezii. ,,Pri vziti takzvaného Deep Plane Faceliftu
dochazi, jak nazev napovidi, ke zvednuti hlubsich
struktur obliceje. Ty jsou pevnéjsi nez povrchové,
se kterymi se pracuje pii klasickém faceliftingu,
a proto je vysledny efekt vyraznéjsi,” vysvetluje
plasticky chirurg kliniky Esthé Ondrej Mestak.

K PODSTATE
Co se presné rozumi technikou Deep Plane Facelift?
Jedna se o operaci, pii niz chirurg pracuje v hlu-
bokych strukturich. Samotna vrchni vrstva kize
je totiz elastickd, neudrzi masu oblicejové tkiné
a po case opét povoli. Mnoho procest starnuti se
navic odehrava hloubéji, proto je nutné zabrousit
pravé tam. Technicky je tento postup niro¢néj-
§1, neprovadi se rozsihld separace kiize od vrstvy
SMAS, ale preparuje se az pod ni. Zase se tak sni-
zuje riziko krvaceni a minimalizuje vznik modrin.
Pro vyslednou redukei vrasek, svislych linii 1 ztra-
cené elasticity pleti ovSem
shodnée plati, ze konecny
efekt neni umély ani pre-
tazeny: ,,Nejvetsi prednost

y;NEJVETSi PREDNOST Proti klasickéfr}}l facelif-
DEEP PL ANE tingu je ve vétsim efektu

s prirozenymi vysledky,

FACELIFTU PRQTI potvrzuje doktor Meéstak
TOMUKLASICKEMU  Yhody ' postupu.  Tim,

M ze mekké tkiné obliceje

JE VE \CETSIM EFEKTU ziskavaji pii operaci sil-
AV PRIROZENYCH nou oporu z hlohubkz, jlei

7 T “ vyrazné napomaha odola-
VYSLED C IC H. vat vliviim stirnuti, oblicej

— Ondrej Méstak, klinika Esthé si mbze zachovivat mla-
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distvy vzhled velmi dlouhou dobu. Na otazku,
jestli hrozi zisadnéjsi rizika béhem zisahu nebo
po ném, odpovida 1ékar jednoznacné: ,,Hlavnim
uskalim Deep Plane Faceliftu v porovnani s tim
klasickym je vetsi riziko ochrnuti licniho nervu,
coz je i dvod, pro¢ ne vsichni plasti¢ti chirurgové
tento zakrok doporucuji a ne vsichni pacienti chtéji
zrovna tento typ liftingu. Ochrnuti je prakticky
u vsech pripadd prechodné.*

SMER VZHURU

Jak uz zaznélo, Deep Plane Facelift se tyka celé-
ho obliceje. ,,Zejména vyhlazeni nasolabidlnich
vrasek, nadbytkti u dolni celisti a vytazeni obje-
mu do licni krajiny. Mzeme do néj ale v SirSim
vyznamu zahrnout 1 praci na hlubsich strukturach
krku,” popisuje dale Mestak. Zakrok tedy muze
byt uskute¢nény samostatné nebo v kombinaci
s dalsimi, naptiklad Deep Necklift (oblast krku) ¢i
blefaroplastikou (operace o¢nich vicek). ,,Je to veli-
ce individualni, ale s facelifty se obecné da provadet
Lip Lift, laserovy resurface, operace vicek nebo
tieba zmenseni usnich lalucka,” potvrzuje plasticky
chirurg a dodava: ,, Tyto techniky a také kombinace
s prenosem tukové tkan¢ vyrazné zlepsuji vysledky
rejuvenace obliceje.*

Mimochodem, ve srovnini konecného efektu
faceliftu s nitémi je vyusténi takové, ze: ,Uziti
niti proti klasickému nebo Deep Plane Faceliftu je
mén¢ invazivni, provadi se v lokilnim znecitlivéni,
ma krat$i rekonvalescenci a je levnéjsi,” tvrdi spe-
cialista kliniky Esthé a pfidava rovnou i nevyhody,
mezi které patfi, ze jsou nit¢ mnohem méné efek-
tivni a vydrzi maximalné jeden rok.

JIZVY V UTAJENI

V pripadé nerozhodnosti, zdali jste ¢i nejste vhod-
nou kandiditkou pro tuto konkrétni metodu,
veézte, ze Deep Plane Facelift je pro vSechny, kdo jej
zadaji a je u nich indikovany facelifting. Zejména
pak u jedinct s vétsim podilem tuku ve tvari bude
tento postup fungovat 1épe nez klasika.

Pozornosti by ostatné neméla uniknout ani
informace, jestli jit na Deep Plane Facelift opa-
kované: ,,Ano, je to mozné, ale redlné je to tak
v odstupu deseti let. Dfive by to nemélo byt potre-
ba. Jedna se prece jen o relativné invazivni zakrok,
podotyki Ondiej Méstak.

Myty o tom, ze Deep Plane Facelift zanechava
mnohem veétsi jizvy nezli klasicky lifting, jsou
pritom liché. Opak je pravdou. Pracuje se sice
na hlubsi Grovni oblicejovych struktur, nicméné
porad v oblasti mekké tkane. Jizvy tedy mohou
byt umisténé rizné, ale vétsinou se situuji vyhrad-
né¢ do blizkosti usniho boltce. Rezy se zpravidla
vedou dovnitf ucha a za nim pak do vlasaté Casti
hlavy. Hlavnim poslanim je stile co nejprirozené;si
vzhled. Takze pokud se okoli za¢ne pozastavovat
nad viditelné¢ mladistvéjsim a svézejsim vzhledem,
ale nevi, jak se to stalo, je to ten nejlepsi dukaz
skvéle odvedené prace. O

HLAVNIM POSLANIM
DEEP PLANE FACELIFTU
JECONEJPRIROZENEJSI
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