esteticka chirurgie

zdravi a krasa

Rejuvenace

a chemicky peeling

Rejuvenace, tj. znovuobnoveni
mladistvéjSiho vzhledu pleti, je
shem kazdé zeny a cilem
snahy lékart, zabyvajicich se
estetickou medicinou.

ostupem let jak plet starne, dochazi
P k morfologickym zménam hlavné

v jeji vazivové sloZce. Ztraci se
pevnost a pruznost kolagennich a elastic-
kych vldken a snizuje se obsah vody v kizi.
Projevem téchto zmén je pak kiize méné
elasticka, s niz§Sim napétim, zhrubélou
texturou povrchu a dal$imi druhotnymi
zménami, jako napt. zvySenou a nepravidel-
nou pigmentaci a rozsifenymi cévkami.

Je jasné, Ze nelze tento fyziologicky
postup plné zastavit, nebo zvratit. Je vSak
mozné jej do jisté miry zpomalit a nastalé
zmeény vylepsit.

Rejuvenaci nebo fotorejuvenaci se
rozumi o$etteni pleti laserovym svételnym
paprskem, jehoz energie se v kizi zméni
na teplo. Nastartuje se cela biochemicka
enzymova kaskada, jejimz dtisledkem je
odbourani jiz ,vyslouzilych” kolagennich
a elastickych vldken a novotborba novych.
Tim se kiize ,zevniti“ zpeviiuje, coZ se
projevi i na povrchu vyhlazenim nerov-
nosti a zjemnénim textury. Tyto zdkroky
se provadéji nékolika typy laserq, jimz je
ale spole¢na nejnovéjsi technologie spolu
s dynamickym chlazenim ktize, coz ¢ini
zékrok velmi komfortnim. Dalsi vyhodou
fotorejuvence je to, zZe klientku nevytadi
z bézného zivotniho rytmu. Neni potteba
Z4dné narocné oSetrovani. Plet je pouze 1-2
dny trochu Cervend. Je vak nutno ji chra-
nit nékolik dni pred slune¢nim zatrenim.
Proto se neprovadi v letnich mésicich. Celé
osetteni se opakuje celkem 3-4x, obvykle
v rozmezni{ 3-4 tydnt.

Do oblasti rejuvenace se da zaradit také
chemicky peeling. Je to oSetfeni rychlé,
komfortni a efektni. Jde o aplikaci >>> 22
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esteticka chirurgie

ovocnych kyselin nebo lipohydroxy
kyselin ve formé geldl, a to na oblicej,
dekolt nebo i zada. Efekt spociva

v rozpousténi drobnych rohovinovych

nerovnosti povrchové vrstvy, odum-
felych koZnich bunék a rohovinovych
ucpavek mazovych Zlazek. Tim se
plet razantné vycisti. Dalsim efektem
je omezeni nadmérnych pigmenta-
ci, hlavné v obliceji. Po nékolikerém
opakovani (4-6x) obvykle v tyden-
nich intervalech dochazi k vyhlazeni
a zjemneéni povrchu kiiZe, k jeji vyssi

zdravi a krasa

hydrataci a k homogenizaci pigmen-
tového zbarveni. Bezprostfedné po
zékroku byva plet ¢ervend, nékdy se az
ohrnuje, coz je ale ku prospéchu véci.
Ochrana pted sluncem nékolik dni je
nutnd. Péknych efektl se dosahuje
u mastnéjsich a aknoznich pleti. Lze
vsak Fici Ze Ix ro¢né peeling pomtize
kazdé pleti. Idedlni je pak kombinace
peelingu s fotorejuvenaci. &
MUDr: Pavel Zlosky,
Centrum laserové dermatologie
a kosmetiky Esthé.
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Endoskopicka technika

Minimalné invazivni chirurgické postupy ovlivnily béhem poslednich dvou desetileti mnoho lékaFskych
oboru. S pomoci endoskopické techniky se v soucasnosti provadi velké mnozstvi operaci ve vétsiné
chirurgickych obort, napf. v bfi$ni chirurgii, ortopedii, gynekologii, neurochirurgii, ORL, urologii, hrudni
chirurgii a v neposledni fadé i plastické chirurgii. Vyhody minimalni invazivni chirurgie jsou nejen
bezpecnost, efektivhost, malé jizvy a nizka morbidita, ale i mensi bolestivost zakrokd, kratsi doba
hospitalizace a pracovni neschopnosti, snizeny vyskyt infekénich komplikaci a hematoma.

skopicka technika uziva pro

minimalizaci jizev pfi chirurgic-
kém zakroku, nejcastéji pri poklesu
Cela a obodi pti browliftu, jako
dopliikova metoda pti operaci po-

I v estetické chirurgii se endo-

necklift), ale uziti mize byt napt.
i pti operaci prst ¢i bricha.

Endoskopicky browlift
Pokleslé oboci a vrasky v oblasti
Cela Casto velmi zvyraziuji procesy
starnuti obli¢eje. Endoskopicka
operace Cela je metoda, ktera
obnovuje a osvéZuje vyraz v ob-
lasti o¢i a hornich partii obliceje.
Upravuje pokles obo¢i a vrascité
¢elo odstranénim nadbytkt tkané,
Upravou svalll a vypnutim ktize.

obodi se drive provadélo z velkého
fezu, coz obnaselo mnoha rizika

a dlouhou dobu rekonvalescence.
S rozvojem miniinvazivni chirurgie
se v soucCasné dobé i pti této ope-
raci velmi Casto vyuziva endosko-
pické techniky.

K endoskopickému browliftu
jsou indikovany nejen pacientky
s poklesem obo¢i a vraskami
v oblasti Cela, ale také pacientky
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i s koznimi nadbytky v oblasti hor-
¢ nich vicek, které jsou zplisobeny
i pravé pokleslym obo¢im, a u kte-
i rych pouhd operace o¢nich vicek

i efekt.
volené kiize obli¢eje a krku (facelift, :
i anestesii z nékolika drobnych fezii

i ve vlasové ¢asti a pomoci endosko-

i pu se uvoliiuje kiize s podkoznimi

i strukturami pod optickou kontrolou
i v oblasti celého ¢ela az k o¢nico-
vym obloukdim. Po nasledné elevaci

{ fixace. Vysledné jizvicky jsou skryté
ve vlasech, takze jsou kosmeticky
prijatelné. Po operaci miize mit
klient nékolik dni mirné otoky ¢i
vyjime¢né i drobné modfiny. Klidovy
rezim se doporucuje po dobu jedno-
Vyhlazeni vrasek Cela a zvednuti

miniinvazivnich endoskopickych

¢ metod je vyhodou endoskopického
i zvednuti obo¢i vyrazny a dlouho-

i doby efekt s minimalizaci rizik,

i nepatrné jizvy ve vlasové &asti

i a kratka doba vyrazujici Klienta ze
i spole¢enského Zivota. &

(blefaroplastika) ma minimalni

Vykon se provadi v celkové

(zvednuti) obodi a Cela se provadi

ho tydne od vykonu.
Obdobné jako u ostatnich

MUDr. Karel Urban
Klinika Esthé, Na Prikopé 17, 110 00 Praha
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