esteticka medicina

Liposukce bezesporu patri
mezi nejzadanéjsi operacni
vykony uzivané v estetické
chirurgii. A to nejen ve
Spojenych statech, kde
statistiky provedenych
liposukci ohromuji svymi
Cisly laickou verejnost,

ale i v jinych zemich
véetné nas.

niim nenaro¢nym, s velmi dobrym poo-

peracénim vysledkem. I zde vSak zaleZi na
zku$enosti a dovednosti plastického chirurga,
aby pooperacni efekt byl ptiznivy a ke spo-
kojenosti operovaného. Nemalou roli v po¢tu
provedenych liposukei hraje i ta skute¢nost,
Ze se zménou Zivotniho stylu, podminénou
novym porevolu¢nim spolecenskym ztizenim,
stéle vice vystupuje do popredi nase snaha
pecovat nejen o své zdravi, ale také o svijj
télesny vzhled. Dokladem toho jsou stéle nové
ztizovana fitnesscentra, kosmetické salony
a také pracoviste estetické chirurgie. A ty
nabizeji, kromé celé fady operacnich zakrokii
zameétenych na feSeni a korekei rtiznych kos-
metickych vad, i liposukci - odsati nahroma-
déné a nadbyte¢né tukové tkané z urcitych
mist lidského téla. Tato pracovisté velmi Casto,
podle profesni kvality plastickych chirurgt
¢i jinych 1ékarti, nebo v dtsledku netiplné
skaly technického vybaveni a prostredkii pro
vSechny druhy liposukei, preferujf ten ¢i jiny
liposukéni vykon se stalym zdlraziiovanim
jeho jedine¢nosti. Protoze na Klinice Esthé
pouzivame vSechny druhy liposukci, miizeme
jednoznacné potvrdit, Ze kazda liposukéni
technika méd své prednosti, ale také v urcitych
pripadech, i nékteré nedostatky.

Liposukce nelé¢i obezitu, ale poméaha
pacientiim s nahromadénim tukovych bu-
nék na urcitych mistech téla. Rozhodné to
neni zplsob, jak snizit vahu, ale metoda, p¥i
které se odstranuji loZiska tukovych bunék
z problematickych partii. Nej¢astéji je to b¥i-
cho, hyzdé, stehna, boky ale i oblast kolenou

l e to jisté proto, Ze liposukce patfti k vyko-

zdravi a krasa

¢i pazi. Klientkami ¢asto byvaji i §tihlé zeny,
kterym se tukové polstarky tvori vlivem
dédi¢né dispozice a nelze je vytvarovat ani
dietou, ani pilnym cvicenim.

Jedna se o opera¢ni techniku odstranujici :
nadbyte¢nou tukovou tkan z podkoznich z4- :
sob. Rozrusena tkar se p¥i ni odsava pomoci

kanyly malého priméru (3-5 mm), ktera je
napojena na pristroj vyvijejici podtlak. Pod-
koZni tuk je odsavan z drobnych natiznuti
opakovanym prostupem kanyly do tkéni,
pri¢emZ vznikaji drobné tunely po odsatém
tuku. Pi spravném provedeni vytvare;ji
hustou sit, ktera ve vysledku zptisobi plosné
a rovnomérné ztenceni podkozni tukové
vrstvy. Velkou vyhodou tohoto zékroku je
pak trvaly efekt jednorazové procedury,
protoze v dospélosti je pocet tukovych bu-
nék stabilni, buriky se nemnoZi, jen se méni
jejich velikost. Proto redukce jejich poctu
zpusobi v dané lokalité trvaly efekt.
Zajemce o chirurgické odsati tuku by mél
spliiovat nékolik diilezitych kritérii. Patf{ mezi
né urdita télesna hmotnost, ohranicené téles-
né partie s tukovymi nadbytky, pevna elastic-
ka ktize, dobry zdravotni stav, ale i psychicka
vyrovnanost. Liposukce miiZe zlepsit télesny
vzhled a sebevédomi, neni ovSem zazra¢nou
metodou, ktera vyresi jiné osobni problémy.
Nezajisti, Ze bude pacient automaticky priz-

(oblast zevnich a vnitinich ¢asti stehen,
kolen, podbtisku, pazi, podbradku a jiné).

VIBRACNI LIPOSUKCE - relativné snadny
vykon, dany pouzitim specidlni vibrujici
kanyly, ktera rychlymi nepatrnymi pohyby
kmité a tim usnadiiuje prinik tkani. Je vy-
hodna predevsim pii odsavani oblasti, které

jsou vice prorostlé vazivem nebo mista, kde
i uz byla dfive liposukce provedena.

ULTRAZVUKOVA LIPOSUKCE - odsati
nadbyte¢ného tuku za pomoci ultrazvuku.
K rozru$eni tukové tkané vyuziva plisobeni
ultrazvukovych vin. Tato metoda patii mezi

i velmi 3etrné a je u ni minimalni riziko nasled-
i né nepravidelnosti kozniho reliéfu. Pooperacni :
i objevit otoky a modriny, které viak rychle

¢ mizi. Pacienti obvykle nosi elastické pradlo ¢i
¢ navleky. Prvnich pét dnii doporucujeme Klid,
i nenamahat se, odpocivat a polehavat. Po této
i dobé se pacienti mohou postupné vracet ke

i svému obvyklému rezimu, vysledek zakroku

i je plné vyjadren po 4-6 tydnech. V tu dobu

i uz pacienti nemajf Z4dna omezen.

obdobi je pro pacienta komfortnéjsi, nebot

ultrazvuk rozrusuje prakticky jen tukové bun-

ky a zdsadné Setti ostatni podkozni struktury.

Tim, Ze tuk je ,rozbijen” ultrazvukem a ne

mechanicky rozrusovan, jako pri tradi¢ni li-
posukci, je tvarovani téla mnohem rovnomér-
néjsi a dokonalejsi. Jsou zcela minimalizovany
pooperacni nerovnosti povrchu ktize. Vzhle-
dem k tomu, Ze po ultrazvukové liposukeci
dochazi k dokonalejsi retrakei (smrsténi) ktize
nad operovanou Krajinou, Ize tuto metodu

uzit i u vyssich vékovych kategorii. Typické

lokality, pro které 1ze ultrazvukovou liposukci

> KAZDA KOSMETICKA VADA VYZADUJE VELMI PECLIVY
ROZBOR A NAVRH ZPUSOBU JEJi KOREKCE

nivéji prijiman svym okolim. Takova zména
je predevsim dusledkem zvysené sebedivéry,
vyplyvajici ze zlep3eni fyzického vzhledu.

V estetické chirurgii je dvojnasob
dulezita predchazejici konzultace. Hovofi-
me s pacienty o moznostech, které mame
a o pravdépodobnych vysledcich zakroku.
Paklize neodpovidaji predstavdm pacienta,
je lepsi se do operace viibec nepoustét.

Existuje nékolik druhi liposukce. Vsech-
ny pracuji na podobném principu - dana
oblast se napusti roztokem, ktery vyplni
a roztahne prostor urceny k naruseni tuko-
vych bunék. Konkrétni postupy se pak lisi
zpusobem jejich rozbijeni.

KLASICKA LIPOSUKCE - velmi jednodu-
ché technika, p¥i které se v oblasti podkozi
mechanicky pohybuje kovovou kanylou.
Cenoveé dostupna, s velmi dobrymi poope-
ra¢nimi vysledky. Vhodnd na odstranéni tu-
kovych nadbytkt témét ve viech lokalitach

pouzit jsou podbradek, paZe, podpazi (pti 1é¢-

. bé nadmémého pocent), trup, biicho, hyzdg,

boky, stehna, kolena, lytka, kotniky. Ma velmi
dobry pooperacni efekt i pti lehkém stupni

. volnégjsi kize.

PrestoZe je doba zdkroku zavisla na veli-
kosti upravované lokality a mnozstvi odséava-
ného tuku, obvykle se béhem vyjmenovanych

i typl operaci pouziva celkova anestezie.

| TUMESCENTNI LIPOSUKCE - provadi se

pri védomi pacienta, bez celkové anestezie.

Asi hodinu pted operaci je pacientovi pod

ktzi napusténo vétsi mnozstvi fyziolo-
gického roztoku s lokdlnim anestetikem,
adrenalinem, eventudlné dal$imi pridav-
nymi latkami. Odsavani tuku, ziedéného
roztokem, je zna¢né usnadnéno a je ho tak
mozné odebrat vétsi mnozstvi a pouzivat

velmi tenké kanyly s malymi otvory, které
i jen zcela minimalné poskozuji zavésny

aparat kiize. MUize se provadét ambulantné

: nebo s jednodenni hospitalizaci. Vysledky

© jsou pi spravné indikaci velmi dobré a lze ji

{ uzit témé¥ na vSechny krajiny. Opatrnosti je
potreba pri volngjsi kiizi. Nevyhodou metody
i je urcity diskomfort pro pacienty - ¢ekéni po
napusténi tumescentnim roztokem, védoma
i pfftomnost vlastniho odsévani, ur¢ity stupeii
i bolestivosti.

Je to predevsim otazka psychiky. Pacient

sice neciti p¥i lokdlnim umrtveni Zddnou

i bolest, ale ne kazdy snasi pocit pohybujici se
i kanyly pod kiizi. Pro pacienty je ¢asto pifjem-
i ng&j3i se probudit aZ po dokonéeni vykonu.

Rozhodné neni tumescentni liposukce

proklamovanym vselékem na nadbytek
i podkozniho tuku téla.

Bezprostiedné po zakroku se mohou

Na zavér nam dovolte vyslovit jesté jednu

i nezanedbatelnou skute¢nost. Kazda kos-

i metické vada vyZzaduje velmi peclivy rozbor

i anavrh zptsobu jeji korekce. Stejné tomu je

i tak u nahromadéné tukové tkané v rtiznych

{ mistech lidského téla. Je tfeba mit na paméti,
i 7e liposukee je sice relativné jednoduchy

i operaéni vykon, ale presto miize piinaset, pti
i nedostate¢né erudici operatéra, velmi neu-

i spokojivé vysledky. V minulosti v nékterych

i piipadech, jak jsme byli obezndmeni z médii,
i byly zcela podcenény takové atributy kvality

i odborné préce, jako predstavuje hygienicky

i rezim & zkusenost a odborn4 zdatnost lékafe,
: uskuteciujici liposukéni vykon. Proto pii
vybéru pracovisté proklamujiciho liposukce
je nutné zohlednit i jeho tradici a pritomnost
: zkusenych atestovanych plastickych chirurgi,
| kteri by méli byt zarukou dobrého pooperac-
© niho vysledku a to bez ohledu na ekonomicky
profit, ktery operaéni zakrok pfinasi. &
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