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ČRo1 Radiožurnál
Rozhovor s Lucií Výbornou,10:00
6. 10. 2009
Rozhovor s docentem Janem Měšťákem

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Je 7 minut po desáté hodině, Hostem Radiožurnálu je docent Jan Měšťák. Vítejte ve studiu. Dobrý den.

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Dobrý den.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Pan docent stojí velmi pevně rozkročen na 2 nohách na pražské klinice Esthé a také je přednostou Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici v Bulovce. To téma plastické chirurgie, to je mediálně velmi vděčné téma. Ale jaké články a reportáže vás, pane docente, dokáží, řekněme, rozčílit?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Myslíte jako v médiích? Nerozčilují mě tolik, pokud třeba to není bulvár, ale je pravdou, že se píše hodně o estetické chirurgii, to je jenom malinká nepatrná část na chvostu celé plastické chirurgie, což si jistě dneska řekneme.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Tak my si to řekneme už za malou chvíli, protože já bych ráda začala právě v nemocnici Na Bulovce. Estetické chirurgii se samozřejmě nevyhneme. I vy se můžete ptát dnešního Hosta Radiožurnálu, a to přes naše webové stránky www.radiozurnal.cz.

/ Písnička /

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Posloucháte Dopolední Radiožurnál, který hostí docenta Jana Měšťáka. Je přednostou Kliniky plastické chirurgie při Fakultní nemocnici Na Bulovce. Pane docente, když se podíváte na lidi, které jste měli na klinice a na klinice Na Bulovce ještě máte, jak daleko došla za celou tu dobu vašeho působení plastická chirurgie a není vám třeba líto, že před 10, 15 lety byste ještě některé lidi vůbec neuměli zachránit a dneska už to jde?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

No, asi z pohledu historie a možná i trošku tradice, tak máte pravdu, ale zase bych nemohl neříct, že profesor Burian jako zakladatel klasické chirurgie dělal výjimečnosti před 60, 70 lety, které třeba ani dneska plastičtí chirurgové neumí.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Které to byly třeba?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Poúrazové, těžké poúrazové poválečné stavy, ale operoval řadu věcí i nejen poúrazových za roky, ale mnoho jiných, ale spíš jde o tu kvalitu a třeba včetně rozštěpů, obličejových rozštěpů, protože od něho vyšly krásný monografie, který dodneška slouží jako učebnice pro atestace, čili /nesrozumitelné/ Burian z hlediska historie byl výjimečná osobnost a pak řada dalších, profesor /nesrozumitelné/, třeba mého velkého učitele, profesorku Peškovou, a to je klinika pražská. A jinak samozřejmě v Brně byli mnozí a na Slovensku taky, profesor Demien. Ale pokud jde o současnost, tak obrovskej obrat nastal, když se objevila mikrochirurgie, a to znamená, že se oddělily, kde se stalo úrazem, kde se oddělila část končetiny, případně celá, a ten mikrochirurg je schopen společně s ortopedy dát zase tu ruku nazpátek, tu ruku našít, aby byla i funkční, čili to je věc výjimečná. Připomínám si, že když třeba brácha useknul malé holčičce třeba 7leté prstíčky 4, tak to je zkrátka tragédie a tenkrát sloužil, myslím, docent Nejedlý, našil je a ta slečna má prsty i funkční, takže samozřejmě tady ten pokrok je velký díky mikrochirurgii, ale je mnoho dalších a dalších samozřejmě prostředků a nástrojů toho, jak udělat to, co před 30, 40 lety nemohlo být.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Já se teď zeptám úplně hrozně, ale s těmi prsty, to člověk mnohokrát slyšel, některé ty případy i osobně třeba zná, ale ta ruka skutečně se dá našít, je důležité, v kterém místě třeba je ta ruka přeťatá nebo i třeba noha, aby se dala zpátky přišít a byla funkční?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

To jste velice dobře teď řekla, protože samozřejmě čím je to blíž k prstům, tak je větší pravděpodobnost, že přežije ta část, ten amputát. A vím, že byly dělány i takové případy, kdy třeba u malého dítěte v oblasti paže, když byla amputace, tak se podařila zachránit. Trochu složitější je to na dolní končetině, kde je velká svalová vrstva, hmota, která brání takové té, říká se tomu revitalizace těch tkání, to znamená, že v oblasti třeba nártu nebo bérce níže ty replantace jsou možné a potom dál a dál a čím je to výš, tak už nejsou.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Vy jste zmínil mikrochirurgii, kdybychom se podívali na plastickou chirurgii jako obor, co vlastně všechno děláte. Já úplně bych z toho vinila tu estetickou část, ale bavme se jenom, co všechno vlastně umíte?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Já vždycky, když někde i píše třeba do časopisů, a to odborných samozřejmě, tak zdůrazňuji, že ta plastická chirurgie je nesmírně široký obor. V současné době můžu s naprostou jistotou říct, že žádný chirurgický obor od všeobecné chirurgie, ortopedie, kardiochirurgie, otorinolaringologie se neobejde mnohdy bez toho plastického chirurga, to znamená, že kooperuje se všemi, protože tady tu techniku znají, jak jsem vám řekl, a navíc s tkáněma. Když se třeba odděluje část trupu, ne končetina, ale i část trupu při určitých onemocněních, profesor Antoš Na Bulovce, tak taky u toho jim vždycky, nebo téměř vždycky plastický chirurg. Takže bych začal, jsou to samozřejmě vrozené vady různého druhu, což spadají do ranku plastické chirurgie, jsou to obličejové rozštěpy. Jenom plastická chirurgie u nás na rozdíl ve světě to dělá, stejně tak vrozené vady zevního genitálu, jsou tam různé vrozené vady končetin, srostlice prstů, mnohočetné prsty nebo jiné vážné redukční deformity, třeba na horních anebo horních končetinách. Pak samozřejmě to jsou kožní nádory, ale ne kožní nádory malinké, ale samozřejmě i plastická chirurgie v tom hraje velkou roli ale i většího rozsahu, zhoubné nádory kožní, které řeší, protože dokáže zakrýt defekty, které vznikají po odstranění těch kožních nádorů, jsou to úrazy, jak jsem řekl, a nejen teda úrazy v podobě replantací, ale různých tržných velkých ran, ztrátových poranění, které vyžadují po kousknutí psem, které vyžadují plastického chirurga. No, a ještě rychle, patří k nim i popáleniny, poúrazové stavy a pooperační stavy.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Tak já bych to teď řekla stručně, hřiště máme zmapováno a s dnešním hostem Dopoledního Radiožurnálu, docentem Janem Měšťákem, se na něm budeme za okamžik pohybovat. Přidat k nám se svými dotazy můžete i vy a to na www.radiozurnal.cz.

/ Písnička /

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

20 minut po desáté hodině je s vámi Dopolední Radiožurnál. Se mnou ve studiu docent Jan Měšťák. Pohybujeme v plastické chirurgii. Když jste takový expert v tom oboru a viděl jste umění možného, jak tomu říkám, neměl jste strach o svoje děti, když jste viděl všechny ty popáleniny, useknuté prstíčky, když jste musel jako chirurg mnohokrát zasahovat a viděl jste i tu velkou hromadu toho lidského neštěstí, nemá pak člověk určitou paranoiu? Děti máte 3.

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Mám. Ono to je asi filozofie člověka. Kdybych, samozřejmě, když jsem už byl jako medik, jsem fiškusoval na III. Lékařské fakultě u profesora Fáry, paní docentky Řimnákové a profesorky Peškové a viděl jsem obrovskej počet dětí s vrozenejma vadama, které vlastně byly zasílány jenom na tu vinohradskou kliniku, to znamená obávat se, abych neměl jednou dítě kvůli tomu, že by mohlo mít tuto vadu, tak samozřejmě člověk to musí vypustit, stejně jako se naučíte a vidíte spousty, protože jsem dělal i velkou chirurgii všeobecnou v Mostě, tak vidíte spousty toho smutnýho, ale protože mám ve své, řekl bych, nitru nebo duši to, že pořád svítí to slunce a já se nevracím a nevnímám moc to, co je kolem mě nedobrého, tak si myslím, že i toto jsem si nikdy nepřipustil. A stejně tak si nepřipouštím, že kdybych měl nějakou nemoc, neuvažuju o ní, protože vím z praxe, že lidé, co jsou hodně sevření a pořád se jim něco nezdá, tak o mnoho hůř všechno snáší, když nejsou pozitivisté, optimisté, a dokonce se ani nevyléčí jako někdo jinej, kdy je beznadějně třeba poraněnej anebo má beznadějnou vážnou nemoc a najednou on žije a žije několik téměř desítek let.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Takže připouštíte, že ta síla vůle, optimismus, chuť žít, ta dokáže dělat někdy i zázraky?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

To stoprocentně, nejen teda v tý medicíně, ale i v osobním životě anebo v životě kolem nás, protože já lidi, všechno to, co mám kolem sebe, nevidím to, co je nedobrého, spíš třeba se snažím najít poučení sám pro sebe, ale pořád vidím před sebou tu hezkou cestu.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

A jaké je setkávání, když se to třeba povede, samozřejmě, že na to není v běžném životě příliš mnoho času, hlavně ne u vás, ale jaké je setkání třeba s bývalými pacienty?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

No, ono jich je hodně, jo.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Nebavíme se teď o estetické chirurgii.

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Ne, to v žádném případě ne. Já jsem říkal, že ta estetická chirurgie je trošku stranou a když někdy položíte otázku, rád ji zodpovím, ale ta velká plastická chirurgie je trošku o něčem jiném. Tak setkávám se v různých podobách, jednak, že mně sami osloví, protože samozřejmě jsem zapomněl, to jsou desetitisíce lidí, co už jsem odoperoval, pak sem tam vychází nějaká knížka, kde zrovna někdo, koho jsem třeba operoval s rozštěpem, tak najednou tam má krásnou svoji stránku o tom, jaký to bylo, když sem chodil na převazy a jak on vlastně všechno prožíval i ve vztahu ke mně. A myslím si, že dokonce takhle na ulicích, jako vás, Lucinko, potkávají lidi a jistě se na vás usmívají jako já teď, tak stejně tak najednou potkám někoho v obchodě a že jsem operoval, jestli si pamatuju. Je fakt, že někdy se stane, že zapomínám, co jsem operoval.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

To už toho bylo také hodně. Vy ale úplně původně nejste lékařem, vy jste vyučený jemný mechanik a dokonce říkáte, že ta jemná mechanika, ta práce s tím soustruhem, se všemi těmi technickými nástroji, že vám hodně pomohly v té vaší práci. Může mít něco společného plastický chirurg právě s mužem, který dělá na soustruhu?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

O soustruh tolik nejde, spíš jde o to, že člověk držel pilník v ruce a musel vypilovat úplně rovnou plošku při učňovských zkouškách a ...

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Vy máte taky pilníky jako chirurgové?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Vidíte, že máme, máme různý rašple a samozřejmě brusky a frézky a samozřejmě mnoho dalších, vrtačky. Ale jde asi o to, že určitej vztah k té rovině nebo k něčemu takovýmu přesnýmu člověk musí mít, ale já bych se možná trošku obrátil, jestli mohu, že jedno z největších poučení pro mě v životě je, že jsem vlastně 5 let dělal černé řemeslo, dělal jsem večerně gympl dvouletej, pracoval jsem, vrcholově jsem sportoval, do tanečních jsem chodil, samozřejmě s holkama a stihl jsem všechno. A potom jsem se dostal i do dílen ještě před medicínou, třeba do vinohradské nemocnice, kde jsem byl jako stavební údržbář a zjistil jsem jednu zásadní věc, neznamená to, že jsem třeba vzdělanej v medicíně nebo že někdo má nějakou funkci, že má tituly, protože těch vzdělanejch lidí kolem mě, které zkrátka jim nesahám ani po kotníky, je tolik i mezi těma elektrikářema a instalatérama, že dodneška vím, s velkým respektem se dívám na všechny kolem sebe v modrácích a i když jsem, jak jste řekla, přednostou, i když o tom nikdy nemluvím, tak první zdravím uklízečku, první zdravím toho údržbáře třeba u nás na klinice nebo zřízence Na Bulovce.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Hostem Dopoledního Radiožurnálu je docent Jan Měšťák. Působí na pražské klinice Esthé i na pražské, pražské nemocnici Na Bulovce. I vy se jej můžete ptát na www.radiozurnal.cz. My se samozřejmě nemůžeme ani vyhnout té estetické chirurgii. Chris Rea dozpívá, potom vám nabídneme zprávy a potom budeme v rozhovoru pokračovat.

/ Písnička /

/ Zprávy /

/ Písnička /

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Docenta Jana Mešťáka hostí Dopolední Radiožurnál. Já už jsem tady zmínila to, že vy stojíte pevně rozkročen na obou nohách, jednak řídíte kliniku Esthé, jednak jste přednostou Kliniky plastické chirurgie Na Bulovce. Někdy se nabízí taková kacířská myšlenka, když klinika Esthé je tak zavedenou klinikou, všechno funguje tak, jak má, proč pořád stojíte na těch 2 nohách? Je to v rámci nějakého vyvažování nebo je třeba Na Bulovce ještě něco, co byste rád dotáhl, kde cítíte nějaké rezervy?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Asi je, protože myslím si, že když plastický chirurg odatestuje, je velkou chybou, aspoň já to beru vnitřně, že se dá na takzvaný byznys a tu medicínu trošku zanedbává. U nás Na Bulovce jsou mladí plastičtí úžasní lidé, plastičtí chirurgové, kteří vědí o tom, že já trvám na tom, aby tu medicínu dělali, a když by chtěli, protože ta plastika v něčem je velice zajímavá, tak aby si někde přivydělávali a mohli jezdit na kongresy, na sympozia, což nikdy předtím nebývalo před 89. rokem, teď to je a bez tý medicíny člověk nemůže být, aspoň ty který, nebo ten který trošičku jednak skládal ten slib, tu přísahu, ale i ten, kterej vidí to dobro, které ta všeobecná klasická chirurgie přináší.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Takže je to jakési vyvažování?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Já to základ vůbec práce asi lékaře a chirurga, plastického chirurga.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Vy také u vás Na Bulovce máme centrum chirurgické péče pro ženy s onemocněním prsu, ale slyšela jsem, že jsou tam nějaké velmi dlouhé čekací lhůty, znamená to, že třeba kapacita je daleko menší, než ten požadavek, než ta poptávka?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

To je, jsem rád, že jste to slyšela a to je věc, která mně stále velice bouří a vytváří neklid a protože přes 40 daleko let sportuju, tak tohle to považuju taky jakýsi boj, který člověk musí nakonec vyhrát, anebo prohrát, nevadilo by to, ale v tomhle to je spíš pro ty ženy. Když žena ztratí prs pro vážné onemocnění, tak čekací doby u nás jsou hrozně dlouhé, kolem 12, 14 měsíců, když onkolog schválí nebo doporučí, že může být provedená rekonstrukce toho prsu. Když žena některá, která má v příbuzenectvu, to se zjišťuje, třeba příbuzný maminku nebo ségru nebo i dál, tak zjišťuje, geneticky se vyšetří, jestli tam není takzvaná mutace genů, to znamená, že tady, říká se, já to řeknu odborně, omlouvám, /nesrozumitelné/, že ty ženy mají velký předpoklad, že u ní vznikne během života rakovina do 70 let z 85 %. Ale jsou ženy hrozně mladé kolem 30 i méně, které toto /nesrozumitelné/ mají a pak jedinou nebo jednou z možností je odstranění žlázy, která je potenciálně nebezpečná a nahradit ji něčím jiným a vytvořit prs, který je možná leckdy hezčí, než byl před operací, a zbaví se toho obrovského ...

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Toho strachu.

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

A taky i tyto ženy u nás čekají 10 měsíců a právě to centrum, které se podařilo zřídit před 5 lety, tak je výjimečné v tom jako jediné u nás, že na plastické chirurgii vlastně máme i obecního chirurga, onkologa, mammologa, který dělá tuto operaci a s ním je plastický chirurg, takže tam máme lůžka pro tyto ženy.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Takže jste komplexní?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Ano. 

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Můžeme se teď věnovat estetické chirurgii? Vy jste řekl, že nemáte rád, když někdo z těch mladých chirurgů plastických hned utíká do toho v uvozovkách byznysu. Jak poznám dobrého plastického chirurga? Existuje hodně šarlatánů v tomto oboru, řekněme, estetické chirurgie?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Nemyslím si, já to nemám rád ze 2 důvodů, jeden důvod je ten, že přece jenom ta medicína by měla být hlavním posláním lékaře, který vlastně dostuduje medicínu, a druhá je, že jsem naprosto plně přesvědčen, že erudice, zkušenost mladého plastického chirurga pro určité výkony, které se týkají korekcí kosmetických vad není dostatečná naprosto a přesvědčujeme se o tom denně, kdy jsou zkrátka návaly lidí, kteří byli operováni někde jinde, nechtěli čekat třeba delší dobu, ale pak je velký problém, včera jsem operoval, minulý týden, pořád jsem nešťastnej z toho počtu lidí a co ti lidé, kteří zaplatili peníze, co si mají oni počít. Takže, jak to poznáte? Já nemůžu říkat, protože mám samozřejmě ..., jsem 30 let ve výboru společnosti plastických, estetické chirurgie, kde mám určitej post, takže znám kvalitu určitých operatérů pro určitou kosmetickou vadu, samozřejmě to říkat nebudu, je to někdy složité, záleží asi na preferencích pracoviště a samozřejmě i na výběru toho estetického chirurga, ale jsou vynikající a jsou vynikající mladí a pak jsou ne tak vynikající třeba s 20letou klinickou praxí, takže je to otázka /nesrozumitelné/ někdy.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

To říká docent Jan Měšťák, je hostem Dopoledního Radiožurnálu.

/ Písnička /

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Dopolední Radiožurnál hostí docenta Jana Měšťáka. Všechny vzkazy, které jste mu poslali, průběžně předávám. Mirka Koubková se ptá: "Co si myslíte o současném trendu, uměle vylepšených tváří a těl u zdravých lidí?"

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Nevím, co je to pojem zdravý člověk, ale řekl bych, že o mě se ví, že zhruba 60 % odmítám, protože tu operaci nepotřebují. Takže asi odpověď je taková, že tam, kde ji nepotřebují, zásadně neoperuju, ať chtějí větší prsa, když je mají dostatečná velká, a chtějí úpravu obličeje, někdy jsou až úsměvný situace, kdy za mnou někdo přijde čtyřikrát a ještě u toho je třeba šéfredaktorka jednoho časopisu, já ji zase odmítám, zapomněl jsem, že jim ji odmítnul, vyfotí si mě a teď teprve víme, že to je pravda. Takže jsem zásadně proti tomu, když je normální vzhled člověka, aby se do něho zasahovalo.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Pakliže někdo má skutečně velký mindrák, který si nese už od té puberty, kdy tyhle ty věci vznikají, tam také rozmlouváte tomu člověku ten zásah?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Tak takhle, kdyby to byla vada, která je nevelká, tak rozmlouvám a snažím se psychologicky působit na to, že jsou hodnoty jiné v životě, pokusím se. Nemyslím, že to vždycky dobře dopadne, ale protože jsem jednak napsal 2 knížky o nosech a o prsech očima plastického chirurga, tak, protože vím a jsem jistě, jsem se možná stal i velkým psychologem, že ženy, které v 15 nebo dívky v 15 letech, na ně někdo udeří o nose nebo o tom, že nemají vyvinutá prsa, asymetrie nebo cokoliv jiného, neexistuje žádná operace ani rozštěpová ne, která by dodala tolik jistoty a sebe sama jako estetická chirurgie, která napomůže, neexistuje, ten výsledek, když je dobře provedená.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Paní Horynová se ptá, jaká je čekací doba zákroku u vás na klinice třeba na modelaci prsou? Slyšela jsem, že je to čtvrt roku a déle, ale nevím, na jakou kliniku, zda se ptá na Esthé nebo na Bulovku, se paní Horynová ptá, bohužel.

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Začal bych asi klinikou Esthé, jestli mohu. Tak tam ty čekací doby se trošičku malinko snížily díky tomu, že mi přišli na pomoc vynikající 2 plastičtí chirurgové z Bulovky, vynikající skutečně, jsou to mí žáci a jedni z nejlepších, který jsem si mohl vybrat, primář doktor Urban a jeho zástupce na Bulovce doktor Kment, který teď, Libor, který dělá mého zástupce na Esthé. Takže se zmírnily ty dlouhé čekací doby. A chceme také rozšířit o další operační sál a možná někdy postavit i další kliniku. A pokud jde o Bulovku, tak alfou a omegou je nedostatečný počet velké, velkých operačních sálů, kdy máme jenom jeden, už 9 let usiluju o to, aby se rozšířily naše klinika o další sál se rozšířila a pořád ne, takže tam, ale spíš se jedná o vážná onemocnění, a i to mně samozřejmě leží na srdci.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Marie píše o své vnučce, která se narodila s deformitou pravé ruky, holčičce je jeden rok a tři měsíce a má pouze palec a malíček a místo ostatních prstů jenom malé hrbolky. Jak daleko je váš obor v tomhle případě, dá se s tím něco dělat?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Velice obtížně. Tady bych řekl, že je obrovská přednost i v tom smutku, že má paleček a malíček, že se naučí uchopovat věci úplně normálně a že to bude skoro nepoznatelný. A chtěl bych jenom uklidnit dotázající se nebo dotazující se, že sám jsem operoval od mých kamarádů holčičku, která měla jenom paleček, nádherná slečna, nikdo o ní neví, vdala se, krásný dítě, neví o tom dokonce, že by měla někdy takzvanou redukční deformitu bez prstíčku kromě palce.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Naďa: "Vážený pane doktore, vážím si lidí, jako jste vy. Jak si vysvětlujete, že ti nejvíc nemocní, kteří byli celý život nevěřící, se v případě úrazu obrátí kromě vás i na boha a co vy sám, věříte v boha?"

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Já bych začal tím druhým dotazem. Tak já sice jsem byl křtěný, ale nemodlím se, ale strašně nemám rád, když lidé chodí do kostela, modlí se, líbají Ježíše Krista, když jdou spát, a přitom vyjdou z kostela a pomlouvají jiné. Tak to těžce odsuzuju, možná v tom vidím něco, co není úplně pro mě tak nejkrásnější a nejlidštější. Na druhou stranu já jsem, věřím v dobro, nemůžu říct, že věřím v boha jako takového, ale věřím v dobro, a tím se také celý život řídím. I s knězi jsem mnohokrát na toto téma hovořil a já si myslím, že věřit v boha a skutečně se modlit je něco jiného, než třeba dělat ty skutky, které odpovídají tomu, co člověk v sobě nosí dobrýho.

/ Písnička /

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Posloucháte Dopolední Radiožurnál, který hostí pana docenta Jana Měšťáka. Více, co by mě zajímalo, ale skutečně to je taková ženská zvědavost úplně obyčejná, kolik bylo let vaší nejstarší pacientce?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Bylo ...

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Bavíme se o estetické samozřejmě.

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Samozřejmě, 82letá, protože od 75 let, psal jsem to někde, jsem ji odmítal každej rok operovat obličej, protože vypadá náramně, operuju ve 32, v 35 a když jsem ji viděl, když jí bylo 82 zase v čekárně, už mně bylo úplně nevolno, tak jsem řekl, že ji odoperuju, čili 82letou jsem dělal obličej, ale nepotřebovala to. A pokud jde o operaci nosu, ten nos trápí i v sedmdesátce neuvěřitelně, tak to byla 76letá, kterou jsem operoval teda na Bulovce, ona chodí načančaná, vždycky tmavej kostýmech, bílou košilku a je šťastná, že jsem ji v 76 letech dělal kompletní takzvanou rinoplastiku, celý nos.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Čím to, že někdo je na svůj nos pyšný a týká se to i žen, které mají velmi výrazný nos, třeba Tereza Maxová a jiné, a někdo má takový problém, že i v těch 70 lpí na tom, aby mu někdo pomohl?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

V 15 letech, ta puberta je dominantní v těchto problémech, jsem o tom přesvědčenej. I maminka řekne: "Ty se nevdáš, protože máš tak velkej nos." A pak za mnou přijde z Moravy 68letá - udělejte mi nos, ať skončím pod kytičkama a já budu mít dobrej," protože má krásný manželství, 4 vnoučata, úžasnýho manžela a přesto jí to leží na srdce, takže ten nos potom udělám. Takže puberta hraje velkou roli.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Co je nejkrásnějšího na vaší práci?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Úsměv a radost těch lidí, s kterýma vlastně já jsem v kontaktu a kterým pomáhám.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

A to se týká obou klinik?

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Stoprocentně. Jak jsem řekl, ty kosmetické vady nemohou se zahazovat o tom, že nejsou potřeba. A samozřejmě, když zase na druhou stranu se rekonstruuje žena s prsem, který nemá, tak to je taky nádhera.

Lucie VÝBORNÁ, moderátorka

--------------------

Za všechny, kteří nám napsali a skutečně těch poděkování bylo možná víc, než těch dotazů a omlouvám se, že se nedostalo na všechno, tlumočím tenhle ten velký dík, ať se vám ve vaší práci hodně daří. Děkuju za rozhovor.

Jan MĚŠŤÁK, pražská klinika Esthé, přednosta Kliniky plastické chirurgie I. lékařské fakulty při Fakultní nemocnici Na Bulovce

--------------------

Děkuju, Lucinko, já vám taky a všem ostatním také.

