léma
Upravu nosu ostatni

ANI NEPOZNAJI

,PLASTICKA OPERACE SE PODEPISE HLAVNE NA ZVYSENEM
SEBEVEDOMI. TO JE ZMENA, KTEROU OKOLI NEJVICE
REGISTRUJE," RIKA PLASTICKY CHIRURG KAREL URBAN.

JAK RHINOPLASTIKA PROBIHA A PROC JE NEKDY NAMISTE

SPISE PRACE PSYCHOLOGA?

ro¢ si lidé casto nechavaji upravovat pra-
vé nos?

Nejcastéji z estetickych duvodu. Ackoli ne kaz-
dy nos je tieba upravovat. Ditkazem jsou znamé
osobnosti, které maji tieba vyrazny orli nos a jsou
s tim v pohodé. Je to ale velmi individudlni. Nékomu
muze drobna dprava nosu zménit zivot. Najednou ziska
sebevédomi, jakoby vyleze ze své ulity a cely zari. Okoli si za-
kroku ani nev§imne, casto ani ti nejblizsi. Lidé nds nevnima-
jiv takovych detailech, jak si myslime. Mozna zaznamenaji,
ze jste néjaka ,jina“, ale prisuzuji to tfeba nové lasce, zmé-
né ucesu nebo odpocinku po dovolené. Vyraznéjsi je pro né
totiz vase psychicka zména nez ta fyzickd. Proto se plastické
chirurgii casto fika psychochirurgie.

Nestacila by tedy spisSe navstéva psychologa?

V nékterych pripadech ano. Pokud tusime, Ze je problém
spojeny jesté s nécim jinym a zakrokem by se nevyresil, po-
Sleme klienta nejdrive k psychologovi. Pred kazdou opera-
ci, at uz se tyka jakékoli ¢asti téla, nicméné provadime od-
bornou konzultaci a zjistujeme, jaké jsou duvody k zakroku,
ocekavani a zda jsou predstavy vysledku realné. Nékdy se
nam pacientce, protoze zeny tvori vétsinu nasi klientely, po-
dari zakrok dokonce rozmluvit. Naptiklad kdyz si chce zena
nechat zvétsit prsy kvali partnerovi, a ne kvuli sobé. Nebo
odmitneme zakrok, ktery by nevypadal prirozené.

MUDr. KAREL URBAN (52)
Vystudoval 1. Iékarskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze,
absolvoval nékolik stazi ve Velké Britanii, USA, Italii

a Swycarsku. Plisobi na soukromé Klinice plastické chirurgie
Esthé a ve Fakultni nemocnici Bulovka, kde se zaméfuje
hlavné na rekonstruk¢ni plastickou chirurgii a je i soucasti
tymu Centra komplexni chirurgické péce o zeny po
onemocnéni prsu. Je spoluzakladatelem nadacniho fondu
Femina, ktery pomaha zendm s rakovinou prsu.
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A Kklient pijde jinam, kde mu takovy zakrok udélaji.

Je to mozné, tomu vsak uz nemuizu zabranit. Vzdy se snazim
klientovi vysvétlit, pro¢ dany zakrok nelze provést, a mit cisté
svédomi, Ze jsem udélal maximum. Muze se jit samoziejmé
informovat i do jinych klinik. Ty seri6zni mu pravdépodob-
né reknou totéz. Jestli si zakrok nakonec stejné necha udélat
na néjaké klinice za podeziele nizkou cenu, zodpovédnost
za vysledek je pak na ném.

Daji se zpackané zakroky napravit?

Nékdy ano, ale opravy jsou extrémné obtizné a nemuzeme
zarucit optimalni vysledek. Vzdy je horsi opravovat $patny
zakrok nez ho udélat napoprvé dobre. Zejména nos je velmi
citlivy a jeho opakované operace jsou problematické.

Jak vlastné operace nosu probiha?

Zalezi na tom, jestli se upravuje mékka c¢ast nosu, napriklad
jen $picka, nebo se upravuje komplet cely nos, véetné kostni
casti. Kompletni zakrok probiha pti celkové anestezii a mame
metoda, kdy nos upravujeme malym rezem pres nosni dirky.
Vyhodou je, Ze po uzaviené metodé nezustavaji zadné jizvy
na kuzi. Druhou moznosti je oteviena metoda, kdy se pod no-
sem udéla drobny fez a nos se jakoby odklopi. Ta ma v urci-
tych indikacich své vyhody, ale urcité neni tak casta jako uza-
viend. Po zakroku ma pacient v nosnich dirkach na dva dny
tamponadu a na nose dva tydny sadrovou dlahu.

,Lidé nas nevnimaji v takovych
detailech, jak si myslime.
Vyraznéjsi je psychicka zména.
Proto se plastické chirurgii fika
psychochirurgie.”

Jaké zakroky si nechavaji délat muzi?

Nejcastéji operaci vicek, nechavaji si prisit usni boltce
nebo pravé upravit nos. V poslednich letech se také rozsitilo
zmenseni prsu. O tom se u muzu moc nemluvi, pritom zvét-
Sené prsy jsou pro mnohé velky hendikep a treba na koupa-
listi se stydi svléct do tricka. A je mytus, Ze tim trpi jen obéz-
ni muzi. I hubeny mlady kluk muze mit slusné dvojky.

Na lidi, kteri néjaky esteticky zakrok podstoupi, v§ak okoli
Casto jesté kouka skrz prsty. Zmeéni se to nékdy?

Za poslednich deset let se to sice hodné zménilo, presto sta-
le existuji odmitaci, kteti plastické operace odsuzuji. Kdyz se
jich ale zeptate, jestli by nechali prisit odstalé usi svému sy-
novi, kterému se kvili tomu ve skolce sméji, nebo zda by své
zené nechali po rakoviné udélat nova nadra, feknou, ze ano.
Na fyzicky zakrok bychom se vzdy méli podivat z pohledu
jeho nositele. Pozitivni zdravotni a psychicky dopad vykonu
je s estetickym vysledkem casto uzce spojeny. B



