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Nova prsa. Cim dal béznéjsi zakrok, na néji si dnes Zeny 3etii ¢astéji nez na novou
kabelku. Dnes uz si znackovou tasku miizete piijcit tieba jen na tyden a ulehéite jak
své penézence, tak zivotnimu prostiedi. Mozna se jednou dostaneme do situace,
kdy si i ten novy dekolt budete moci poridit jen na konkrétni udalost. Do té doby ale
musite pocitat s tim, Ze vam (idealné) na par desitek let ziistane. Pripravili jsme si
pro vas par tipd, jak o néj pecovat prvni den, prvni tyden, prvni mésic a prvni rok.

okud jste se rozhodla ¢ist

tento ¢lanek, jste bud uz

po operaci, nebo se na ni

chystate (alespon mentalné)

a délate resersi. V kazdém
pripadé by vam tyto rady mély ulehcit
pooperac¢ni obdobi a pomoci se dostat
pres nejistotu a nepohodli.

Touhle dobou s nejvétsi pravdépodob-
nosti stdle lezite na klinice s hrudni-
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kem napevno obvdzanym, s lehkou
postanestetickou kocovinou, mozna
vam je nevolno a dost pravdépodobné
si pripadate, jako by vam nékdo ho-
dil z vys$ky na hrudnik pytel brambor.
Zpod obinadel vam koukaji dvé ha-
di¢ky - dreny -, které z Cerstvé rany
odvad¢ji veskerou hromadici se krev.
Ruce asi nezvednete vy$ nez k pasu,
ale na to, abyste se do$ourala na toa-
letu a zpét do postele, vam to bohaté
staci.

At uz na pokoji lezite sama, nebo se
spolubydlici, je dobré si s sebou pti-
pravit néjaké zabaveni ve formé knihy
nebo tfeba notebooku, prosté néco,
u ¢eho se nebudete muset prilis hybat.

Prvni pooperacni jidlo vas také ¢eka
na klinice. Béznym tkazem je poope-
ra¢ni nevolnost, je tedy mozné, ze se
vam do jidla prilis chtit nebude. Idealni
je néco malo pozfit a doplnit télu tro-
chu energie, spotfebovava ji ohromné
mnozstvi na hojeni ran, ptizptisobuje
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se cizimu télesu

v téle a vzpamato-
vava se z narkozy.
»Jsou klienti, ktefi
jsou i po téch nej- |
racich prsit uplné

v pohodé a ani si
neteknou o 1ék na bolest. Z kompli-
kaci je nejcastéjsi asi pooperacni otok
a krvaceni. Obvykle je minimalni
a nijak se neprojevi nebo jen malymi
modfinami. Vyjimec¢né se rana mtize
ale rozkrvacet po zakroku vyraznéji
a nékdy si to vyzada i operacni revizi.
Vétsinou se nejedna o nic dramatické-
ho a kratkou operaci se situace vytesi.
Ostatni komplikace jsou vzacné,“ po-
psal plasticky chirurg MUDr. Libor
Kment z kliniky Esthé.

1. TYDEN PO OPERACI

Kliniku vystfidala domaci péce a vy
byste stale méla byt v klidu. Prvnich
sedm dni od operace vas ¢eka nejvét-
$i naloz bolesti. Je bézné pocitovat je
nékolik tydnii, dokonce i mésicti po
operaci. Tézko univerzalné poradit,
s jakym problémem uz volat lékare,
pozorné se ale sledujte, kontrolujte,
jak se hoji rany po drenech (které bu-
dete mit prelepené vodéodolnou na-
plasti, ale neni na skodu mit podob-
né doma v zaloze), a nepretézujte své
hrudni svaly, aby se jizvy i tkan mohly
v klidu hojit.

Uz na klinice vas obléknou do kom-
presni podprsenky a kompresniho
pasu. Noseni kompresniho pradla
urychluje hojeni, zmen3uje otok, sta-
bilizuje prsa a stahuje je dolt. Podpr-
senka ma nékolik prednosti. Zapina se
zeptedu, navlékate si ji jako vestu, coz
je vzhledem k omezené pohyblivosti
pazi celkem vyhoda. Pod nadry je pev-
ny elasticky pas, ktery je drzi na mis-
té, stejné jako celkova robustni stavba
podprsenky, jez prsa zajistuje ze véech
stran. A podprsenka ma vysoky podil
bavlny, zajisti tedy v poopera¢nim
nepohodli maximadlni komfort. No-
sit byste ji méla 6-8 tydnt po operaci
prakticky nonstop. Lékafi doporucuji
ji sundavat pouze na sprchovani na
par minut. Kompresniho pésu se zba-
vite rychleji, a to béhem dvou tydni.
Pas se obvykle pouziva jen u uloZeni
implantati pod prsnim svalem. Ne-
podcenujte ho vsak, z dlouhodobého
hlediska ma dobry vliv na pozici im-

plantatdi a tim i pozici bradavek, kterad
se jeho vlivem s klesanim prsti pfizni-
vé zveda. Pokud jste vSak nebyla s je-
jich pozici spokojena uz pred
zakrokem, je tfeba na to
lékate upozornit. ,,Po-
zice bradavek je dana
polohou pted opera-
ci. Jen prostou aug-
mentaci se nezméni.
Opticky ji mizeme
zménit tim, ze im-
plantaty  ulozime
niz, ¢imz se bradavky
dostanou opticky vys.
Ale ma to své limity, aby
nevznikly dalsi nezadouci jevy.

Poloha implantatii se bude ménit, prsa
budou méknout, implantaty se usadi
a tim se dvorce dostanou do spravné
polohy. Dilezitd je vzdalenost bradav-
ky a podprsni ryhy, kterou pred ope-
raci dtikladné vymértuji. Kdyz je po-
kles bradavek vyraznéjsi, je pak nutna
modelace prsti nebo alespon modelace
kolem dvorce. Ale je to zase za cenu
dalsich viditelngjsich jizev. Casto je to
o urcitych kompromisech,” vysvétlil
lékar.

Priblizné tfi dny od operace mizete
zacit s lehkym sprchovanim dekoltu
vlaznou vodou, bez mydla. Zalepe-
né jizvy by se nemély prili§ namocit,
vysuste je po sprse opatrné ru¢nikem
nebo studenym fénem. Zbytek téla
miuiZete myt podle libosti, stale ale pla-
ti, Ze se nesmite prili§ namahat a vyta-
hovat ruce nad hlavu.

Na spani na zddech jste si uz mozna
zvykla, ale mozna Ze si na néj nezvyk-
nete nikdy. Doma jsou ale rozhodné
lepsi podminky pro to, udélat si po-
hodli.

1. MESIiC PO OPERACI

V obdobi prvniho mésice byste méla
dorazit na kliniku na prvni kontrolu.
Béhem tohoto obdobi mizi otok, tkan
si postupné zvyka na implantat a oba-
luje ho. Prsa méknou a pomalu ziskava-
ji svou finalni podobu. I diky kompres-
nimu pésu, ktery byste prvni dva tydny

«.apo augmentaci.

méla nosit, by prsa méla mit nizsi profil
nez bezprosttedné po operaci.
Cerstvé jizvy mohou byt citlivé. Ne-
pretézujte prili§ hrudnik a ji-
zvy pravidelné masirujte.
% Pouzit mizete specidlni
pripravky na jizvy z 1é-
karny nebo ricinovy
olej. Je dobré naslou-
chat svému télu a ne-
pretézovat se. Clovék
muze byt s novym
poprsim plny nové
nabytého eldnu a chu-
ti hned zacit sportovat,
dejte viak svému télu ¢as na
regeneraci. Augmentace poprsi
je operace jako kazdad jind, pti kazdém
jiném zakroku tohoto rozsahu v bézné
nemocnici by vas lékati méli pod do-
hledem také minimalné mésic.

1. ROK PO OPERACI

Implantaty byste neméla vibec citit.
S ohledem na typ operace - pod sval
nebo zlazu - bude implantat v néjaké
pozici mozna trochu hmatatelny, na
vzhled by to vsak nemélo mit vliv. Po-
kud ma4, kontaktujte svého operatéra,
domluvte si konzultaci.

Jizvy by rok po operaci mély byt té-
méf vybledlé. Méjte ale na paméti, ze
vzhled prsou - a tedy i jizev - ovliv-
nuje i teplota téla nebo faze hormo-
nalniho cyklu, mohou tedy byt jednou
témér neviditelné, jindy trochu vyraz-
néj$i nebo vybarvenéjsi.

Rok po operaci byste si viak sva
prsa uz méla hlavné naplno uzivat. Je
mozné, ze se jejich vzhled bude jesté
v budoucnu ménit, touto dobou uz
byste v§ak méla mit dost jasno, jak
prsa vypadaji. VSechna ta tricka a ha-
lenky, které jste si $etfila na tu dobu,
az jednou budete mit prsa svych sni,
najednou sedi a vypadaji fantasticky.

Neztratte zaruc¢ni list na implantaty,
v pripadé jakychkoli pozdéjsich kom-
plikaci miizete zjistit, Ze vdm zrovna
ty vase hradi zaruka. Chodte pravi-
delné na kontroly, dbat o své zdravi je
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dilezitéjsi nez krasa. -red-
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