Libor Kment:

Vétsina Zen chce
vétsi prsa pro svij
vlastni lepsi pocit.

es

rasnd nadra byla symbolem
zenstvi, co svét svétem sto-
ji. Poctivé ctyrky az pétky
Pamely Anderson v serialu
Pobrezni hlidka dodnes inspiruji Zeny
po celém SVete. ,,Df’iv byly Evropanky
dobné jako Amerlcanky, komentuje
aktualni trendy specialista na chirurgic-
kou tpravu prst MUDr. Libor Kment

z kliniky Esthé.

Béhem dvacetileté kariéry vam
pod rukama proslo hodné nader.
Jaka podle vas vypadaji nejlépe?
Vzdy je to otazka vkusu. Mné osobné
se libi, kdyz prsa vypadaji prirozené.
Nemyslim tim, Ze by musela byt nutné
mald, ale jde o to, aby méla hezky tvar
a zachované urcité proporce.

Obcas je ale potieba, aby
hezkému tvaru pomohl chirurg.
Stoji dnes nova prsa hodné?

ZaleZi na tom, jaky typ operace bychom
provédéli Obecné se da fl'ct Ze ¢im

vevs

po rad
vetsi prsa¢

Drive si nechavaly vylepsovat prsa celebrity
a zazobané panicky. Dnes uz si hezci
vystiih dopreji i Zeny, které si na operaci
nasetfi treba misto dovolené.

PLASTICKY CHIRURG:

chteji

Dalsi velkou polozkou jsou silikonové
implantaty. Kdyz se nepouziji, operace
je vyrazné levnéjsi. Rozdily jsou i v cené
riznych implantat - anatomické jsou
drazsi nez kulaté.

Pred lety byvaly operace prsi

z estetickych diivoda povazovany
jen za rozmar. Zménilo se to?
Ano, velmi. Na operace dnes chodi Ze-
ny bez rozdilu povolani a socidlnich
vrstev. Pro nékterou to finan¢né neni
vibec zadny problém, jina si na operaci
postupné nasetti. U nékterych Zen jde
ale skute¢né stéle jen o rozmar. Jinym
ale muze operace velice pomoct, na-
priklad po psychické strance. Nebo jim
ptinese fyzickou ulevu.

Maji dnesni Zeny jiné pozadavky
nez v dobé, kdy jste zacinal?
Podléhaji prsa modé?

Pribyva Zen, které si preji nadmérné
velka a méné prirozend prsa. Zda se mi,
ie drive b)'fvaly ieny v Cechéch a obec-
¢anky. Ted to ale vypada, Ze trend vel-
kych prst dorazil uz i k nam
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V INZERCE

Nechavaji si Zeny prsa upravovat
kvili sobé samym, nebo spis
kvili partnerim?

Myslim, ze to vétsinou délaji samy pro
sebe, a tak by to mélo byt. Vzdyt ony
budou nové prsa nosit mozna po zby-
tek Zivota, zatimco partnera mizou mit
uplné jiného. Stava se pomérné casto,
ze kdyz se klientky nechaji do operace
natlacit pravé svym muzem, pozdéji to-
ho velice lituji.

Kdyz k vam prijdou Zeny

s nesmysly, snaZite se jim je
rozmlouvat?

Nékteré pozadavky jsou opravdu nepfi-
méfené. Samoziejmé se je snazim roz-
mlouvat a neoperovat je. Kdyz na tom
ale zeny trvaji a ja vim, ze vysledek bu-
de relativné hezky, pak zékrok provedu.

Vizitka

MUDr. Libor Kment (50),

plasticky chirurg

m Zastupce vedouciho lékare
na klinice Esthé v Praze.

m Vystudoval 3. Iékafskou fakul-
tu UK Praha, absolvoval odbor-
né staze po celém svété, vcetné
USA a Mexika.

m Ve své praxi se vénuje celému
spektru estetické chirurgie.

Takovy klient nebude nikdy spokoje-
ny. A pravé to miize predstavovat velké
trable pro ob¢ strany. Proto nékdy vyza-
dujeme k operaci vyjadreni psychologa
nebo psychiatra.

x e Co je v oblasti
Mite néjaky PRED OPERACI estetické upravy
priklad? prsil nejnarocné;jsi?

Asi dvakrat nebo trikrat
se mi stalo, Ze za mnou
prisla mlada, hezka

a heterosexudlné orien-
tovand Zena s pozadav-
kem na odstranéni obou prsu. Pry je
nendvidi, prekdzeji ji a nebude s nimi
zit. Po operaci byly opravdu Zeny $tast-
né a spokojené.

Jsou hranice, za které nejdete?
Kdy odmitnete operaci?

Kdy?z si Zena nenecha poradit a vim, ze
riziko komplikaci by bylo vysoké, tak
neoperuji. Nékdy skute¢né zeny trvaji
na nesmyslech a pak opravdu neni dob-
ré je operovat. Navic plastickému chi-
rurgovi nékdy hrozi riziko, Ze neroz-
poznd psychicky nemocného c¢lovéka.

PRSOUJENEKDY
POTREBAVYJADRENI
PSYCHOLOGA.

Modelace prsii se sou-
¢asnym zvétdenim sili-
konovymi implantaty.
Operatér musi mit vel-
ké zkusenosti a pred-
stavivost. Pfi nakresu pro modelaci
prst také musi pocitat s objemem im-
plantatd, a ten je pokazdé jiny. Operace
je slozitéjsi i technicky.

Co by mélo Zenu, ktera ma zajem
o prsni vypln, zajimat nejvic?
Jestli je to viibec nutné. Casto totiz
prichazeji s Zadosti o implantaty i pa-
cientky s velkymi, objemnymi prsy,
které potfebuji jen upravu tvaru ne-
bo spi§ zmenseni. Nenapadne je, Ze se
operace muze krasné obejit i bez im-
plantati.
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Kvalita samotného implantatu

je jisté podstatna. Jak je pro
pacientky vybirate?

Dulezité jsou pozadavky Zeny, které se
vzdy snazime spole¢né vyladit s mymi
doporucéenimi. Pokud jde o typ implan-
tattl, osobné pouzivam osvédéené znac-
ky, se kterymi u nas na klinice Gspésné
pracujeme pres dvacet let.

Nékteré vyplné mohou ale
prasknout. Da se s tim néco
udélat?

Poruseny implantat obvykle pacientka
nepozna a chodi s nim i mnoho let. Zjis-
ti se to obvykle pti pravidelném vyset-
feni prsu. Pak je dobré napldnovat jeho
vyjmuti. Rozhodné to ale nebyva akutni
zakrok a zivot ohrozujici problém. Né-
které firmy dévaji pacientkdm i doZivot-
ni zéruku na prasknuti implantatu.

Operace prsu je pomérné velky
vykon. MiiZu po ném ocekavat
velkeé bolesti? Jaké komplikace
jsou vedle bolesti nejcastéjsi?
Zalezi na typu operace. Nékteré nemusi
bolet skoro viibec, nékteré jsou naroc-
néjsi. Je to ale individualni, protoze ka-
zdy snasi vykon a bolest jinak. Nekteré
klientky jsou i po téch nejnaro¢néjsich
operacich prsa uplné v pohodé a ani si
nereknou o Iék na bolest. Z komplika-
ci jsou nejcastéjsi asi poopera¢ni otok
a krvaceni. Obvykle jsou minimalni

a nijak se neprojevi, kdyz tak jen maly-
mi modfinami. Rana se ale ob¢as mii-
ze po zakroku rozkrvacet vyraznéji

a pak se musi provést operac¢ni revize.
Vétsinou se nejednd o nic dramatické-
ho a kratkou operaci se situace vyresi.
Ostatni komplikace jsou vzacné. m
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