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UzZ vite, co si budete pfat pod stromecek? Jedno
préni by tu bylo, ale... Je vasi nejvétsi touhou
pritazlivé vyplnény dekolt?2 Proé ne?2 Ddérkovy
poukaz na vylepseni téla se v posledni dobé
stavda dérkem velmi oblibenym.

liniky estetické chirurgie vzdy zadatkem roku cekd vétsi ndpor
klientd. Je to nejen proto, Ze odbornici doporuuji absolvovat
operace v zimnim obdobi, kdy se rany lépe hoji. Pfichdzeji také
ddmy, kterym jejich manZel nebo partner dal velkorysy dar:
voucher na zkrésleni. VyZaduije to ale z jejich strany nejdfive
nendpadny prizkum, aby svou milou naopak neurazili.

NENI DUVOD SE TRAPIT

Ta, co ,néjakd” prsa md, moznd odsuzuje divky, které se nemiZou dockat
plnoletosti, aby mohly navtivit plastického chirurga a prestaly se trapit. Ten
samozfejmé vi nejlépe, jak vyrazné dokdzZe jeho zdkrok zvysit sebevédomi
zeny. Casto byva svédkem obrovského pooperaéniho nadienti i slz od radosti
z povedené operace.

.Po letech praxe mdZu potvrdit, Ze pevnd a krdsné tvarovand prsa si preje
kazdd Zena,” svéfuje se se svymi zkuSenostmi MUDr. Libor Kment z kliniky
Esthé. ,K ndm na kliniku ale nepfichdzeji jenom sleény, které chtéji napravit
vrozeny handicap, ale i Zeny, jimZ se tvar prst v pribéhu Zivota zménil. Af
uZ je ta zména zpdsobend porodem a kojenim, nebo Gbytkem na véze, Zeny
s povadlym poprsim se citi méné atraktivni.” Mnohé se dokonce obdvaiji, Ze
by tyto negativni zmény mohly mit dopad na jejich vztah s partnerem.

Neni divod se trapit. Jestlize se definitivné rozhodnou tento stav zménit, nej-
lepsi je navstivit odbornika a spole¢né s nim dohodnout optimdlni zpisob
likvidace komplexu z mdélo vyvinutych fiader.

,PUSAPKAM“ ODZVONILO

Velké poprsi je médnim trendem a to se asi hned tak nezméni. Je proto po-
chopitelné, Ze damy, které nebyly od pfirody obdafeny vnadami, se nékdy
citi mdlo atraktivni. Dnes uZ se nemusi tento problém fesit jen ,puSapkou”.
K pé&knému a nepfehlédnutelnému poprsi jim pomiZe augmentace. Zvétio-
vaci operace prsi za pomoci implantdtu pomdhd nejen pacientkém s mélo
vyvinutymi prsy, ale také t&m, kterym Gbytek Zldzy zpUsobil povisly tvar prsu.

.Na konzultaci s klientkou dohodneme velikost implantdtu, jeho tvar a umis-
téni,” vysvétluje doktor Kment. Podle odborniki je idedlni velikost silikono-
vych implantétd 250 az 350ml, ale zdleZi pochopitelné na pidni klientky

MUDr. Libor Kment

a na stavbé jejiho téla. ,Prsni implantaty maji
kulaty nebo kapkovity tvar, doporucujeme
spie ty druhé, protoZe nejlépe napodobi
prirozeny vzhled prsou, nebot objem vypl-
ni hlavné v dolni &&sti hrudniku,” objasfiuje
plasticky chirurg. Opét ale zdleZi na klient
ce, éemu dé prednost.

JAKY ZVOLIT PRISTUP

| o vloZeni implantdtu, ktery probihd
v anestezii, rozhoduje lékaf spolu s pacient-
kou. ,Implantdty vkldddme nejéastéji z pod-
prsni ryhy, vysledné jizvy jsou pak ukryty
pod prsy,” vysvétluje doktor Kment. ,Druhou
moznosti je pfistup z linie prsniho dvorce.
Vyhodou je, Ze jizva je skrytd zabarvenim
a hranou dvorce.”

Budoudi silikony vloZeny pod mléénou Z18-
zu, nebo pod sval, pak uréi chirurg podle
fyziognomie Zeny. ,Metoda uloZeni pod
mléénou Zl4zu je vhodnd u Zen, které maji
prsa lehce poklesld. Druhou moZnost, tedy
pod sval, volime zpravidla u velmi tihlych
Zen,” uzavird MUDr. Libor Kment.
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