TENTOKRAT DOPIS ZENAM NAPSAL
ONDREJ MESTAK, PLASTICKY CHIRURG, |
KTERY POMAHA ZENAM SE SEBEVEDOMIM,
AT UZJDE O ESTETICKE ZAKROKY,

PO RAKOVINE,

prace plastického chirurga je casto vnimana jako
pouhé vylepsovani estetickych nedostatkti klientt

a vytvareni externitho modelu krisy. Realita je ale
mnohdy mnohem hlubsi a casto ma 1 silny emoci-
onalni kontext.

Za moji praxi mi doslova pod rukama proslo jiz
vice nez 10 000 z vas a kazda z vas mi pfipomina,
ze v nasi praci nejde jen o fyzické zmeny, ale také
o obnovu vaseho sebevédomi a vnitrni sily. Kdyz
jsem si jako svou specializaci vybral plastickou
chirurgii, bylo to nejen kvuli fascinaci medicinou
a jejimi moznostmi, ale 1 kvuli touze pomdhat
lidem citit se ve svém téle dobre a byt s nim spoko-
jeni. A nezalezi na tom, jestli se jedna o zeny, které
podstoupily rekonstrukci prsu po boji s rakovinou,
nebo o ty, které si ,jen* preji vypadat lépe. Moje
prace je vzdy o tom samém — o vas.

Sebevédomi kazdého z nis je odrazem toho, jak
kazdy sami sebe vnimame. Ano, je dulezité a sprav-
né starat o sviy zevnejsek, ale jeste dulezitejst je,
jak se citite uvnitf. Jedna z mych pacientek, kterd

NEBO TREBA REKONSTRUKCE PRSOU

prosla rekonstrukci prsu po rakoviné, mi jednou
fekla: ,,Operace mi vritila nejen prsa, ale i kus sebe
sama.” A jsou to pravé tato slova, kterd mi neustale
pripominaji, pro¢ je moje prace tak dulezita.

Povolani plastického chirurga nespociva jen
v technické preciznosti, ale i v empatii a poro-
zuméni. Kazdy zikrok, ktery provadim, nejdrive
peclivé zvazim s ohledem na individualni potreby
a piéni kazdé pacientky. Casto ke mné zeny chodi
s tim, ze okoli rika, ze je na nich néco Spatneé.
Nenechte se tim ovlivnit, vytvarejte si nazory
na to, jak vnimate svtij vzhled, vy samy a stejné tak
se pouze vy rozhodujte o tom, jestli na sobé chcete
néco zménit. A je vlastné jedno, o jakou zmeénu
jde, vzdy jde pouze o vas a vasi cestu za osobnim
Stéstim.

Esteticka chirurgie mé své kritiky, ktefi tvrdi, ze
podporujeme povrchni hodnoty. Ja naopak vérim,
ze pomahame lidem najit jejich vnitini silu a sebe-
védomi. Kdyz se citite dobre ve svém téle, odrazi se
to ve vsech oblastech vaseho Zivota — od osobnich
vztaht az po profesni Gspéchy.

Chtél bych vis proto povzbudit, abyste si uvédo-
mily svou vlastni hodnotu a nebaly se udelat krok
k tomu, abyste se citily dobre ve své kuzi. At uz se
rozhodnete pro jakoukoli zménu, pamatujte, ze nej-
dulezitéjsi je, aby vam prinasela radost a spokojenost.

S Gctou,
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