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V estetické medicing
jé na prvnim miste

A CITLIVY
PRISTUP

Klinika Esthé je jednim z pritkopniki estetické
mediciny v Ceské republice s vice nez dvaceti péti
lety zkuSenosti v oboru. Klinika i nadale udava
nové trendy a jejim poslanim je pomahat lidem
citit se komfortné ve vlastnim téle a vést tak spo-
kojeny a plnohodnotny Zivot. Esthé se dlouhodobé
ridi filozofii zaloZzenou na individudlnim a citlivém
pristupu, praci s prednimi odborniky, vyuzivani

modernich technologii a diirazu na pfirozené vy-
sledky s respektem ke zdravi a krase.

Pro kliniku Esthé je kli¢ovy tym vysoce specializovanych lékari, jehoz
jadro tvori $pickovi plasti¢ti chirurgové s bohatymi zku$enostmi.
»Specialisté Esthé jsou skutecnymi odborniky, ktefi neustdle posouvaji
hranice svych chirurgickych dovednosti, cestuji po svété, kde studuji
nové trendy a uci se od téch nejlepsich, “ tikd doc. MUDr. Ondfej
Méstak, Ph.D., vedouci lékat kliniky. Mezi stabilni ¢leny tymu patii
MUDr. Mark Kubik, specializujici se na body contouring a plasti-

ku prsou, MUDr. Radim Kana, Ph.D., specialista na rhinoplastiky,
véestranné zaméfend MUDr. Veronika Hromdadkova a MUDr. Maria
Kozék Figlarova, ktera se zaméruje na miniinvazivni zakroky. Nedav-
no tym posilil renomovany plasticky chirurg MUDr. Petr Polak, ktery
se rovnéz stal zastupcem vedouciho 1ékate. Jeho prichod podtrhuje
filozofii Esthé, ktera stavi
na odbornosti, inovacich
a individudlnim pfistupu
ke kazdému pacientovi.

MUDr. Petr Polak se
vzdéléval a nasbiral
bohaté zkusenosti nejen

v Ceské republice, ale také
na prestiznich stazich

a workshopech v USA,
gvycarsku, Rakousku

a Svédsku. Kromé své
odbornosti je zndmy svou
kreativitou, preciznosti

a empatickym pristupem.
Diky pravidelnému mezi-
narodnimu vzdélavini ma
neustaly prehled o nejno-

Ondrej Méstik a Petr Poldk - lékati kliniky Esthé

véj$ich trendech a technikach plastické chirurgie, coz mu umoznuje
ptinaset klientkdm kliniky Esthé ty nejmodernéjsi piistupy.

MUDr. Petr Poldk se na klinice Esthé bude specializovat pfedev$im
na operace prsou, mommy makeover a operace obliceje (facelif-
tingy), ¢imZ posune odbornou specializaci kliniky na daldi troven.
A protoze MUDr. Poldk rozumi vSem psychologickym aspektiim
zmén, kterymi pacientky pri téchto zdkrocich prochdzeji, stal se ne-
postradatelnou soucasti tymu. Vyjimecny je i diky svému pétiletému
akreditovanému psychoterapeutickému vycviku v systemické terapii,
ktery mu umoziuje nejen poskytovat $pickovou fyzickou pédi, ale
také emociondlni podporu, coz je pro pacientky pfi rozhodovani

o estetickych zékrocich klicové. ,,P¥i konzultacich v estetické chirur-
gii se stale pohybujeme na hranici psychologie a mohu fici, ze Zadny
plasticky chirurg nema ke komplexnimu zhodnoceni lepsi dispozice
nez MUDr. Poldk,” vysvétluje Ondrej Mésték, ktery je py$ny na to,
ze klinika Esthé tak nabizi svym klientim specializované odborniky
svétové irovné pro kazdy typ zakroku.

www.esthe-plastika.cz



