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acelift, operace ocnich vicek,
prsou nebo injekcni oyplné -
~ jsou Razdorocné hlaoni sezonou pro
estetickeé zakroky. Vite ale, jak se spraoné
starat o pokozku v tydnegh poté?
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estli mate ve svém diafi navstévu kliniky estetické

mediciny nebo plastické chirurgie, nejste v téchto

tydnech zdaleka samy. B€hem dlouhych zimnich

vecerl u nas stejne obvykle vitézi knizka a gauc¢ nad
tou nejblyskavéjsi pozvankou, a tak nam neni zatézko do-
drzovat klidovy rezim po zakroku ani vyhybani se slunci —
na rozdil od 1éta a jeho vzrusujicich lakadel. ,Pfesouvame
se do m6du zimniho spanku a mame na sebe vic ¢asu,”
potvrzuje Petr Poldk, plasticky chirurg z prazské Kliniky
Esthé, Ze byvaji v tomhle obdobi velmi vytiZeni.

DNY POTE

Konkrétni rady, jak se chovat po zakroku a pecovat o kiizi
v jeho misté, vam vZdycky musi dat oSetiujici 1€kat, zalezi
totiZ na typu zékroku i vasi anamnéze. Mezi obecné zasa-
dy ale v prvnich dnech patti klidovy rezim, tedy vyhybani
sportu, saunovani a dalsim aktivitam, u kterych byste se
zapotily, a tim zvysily riziko zaniceni ranky. Neméné diile-
zity je i klid psychicky, protoZe stres se propisuje negativné
ido stavu nasi kize. ,Pokozku byste také nemély moc na-
mécet, miZete se jen rychle osprchovat nebo omyt a pak
je tieba dikladné se osusit,“ radi Petr Polak.

Predevsim po invazivnich a miniinvazivnich zakrocich
musite pocitat i s otoky a mod¥inami, na které plati chla-
zeni a specidlni gely — s chlazenim ale bud'te opatrné a ne-
prikladejte ledové obklady primo na kizi. ,,Sacek obalte
kapesnikem, abyste si neudélaly omrzlinu,“ varuje plas-
ticky chirurg. ,Nemusite ho nutné chladit v mrazaku, stac¢i
ho mit v lednici a ptikladat jen na deset patnact minut.“

JAK NAJIZVY

Zatimco otoky do par dnti zmizi, s jizvami je to na delsi
lokte. ,,Klasicka poucka pravi, Ze neni fezu bez jizvy,“ pre-
desila Petr Polak. Dost zasadni rozdil je ovsem v tom, jestli
bude za rok jizvicka témér neviditelnd, anebo vystoupla
a zaCervenald. Mohla by vést i k hyperpigmentaci — a pravé
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OBNOVA AOCHRANA

PECE ~ KRASA

to mame do velké miry v rukou my samy. Vedle pravidel-
ného dezinfikovani ranek a jejich spravného zakryvani
doporucuje plasticky chirurg po zdkroku i nutri¢ni napoje
z1ékarny, které dodaji télu energii pottebnou pro rychle;jsi
hojeni. Vyhybejte se také alkoholu a predevsim nikotinu,
ktery zuzuje cévy, ¢imz zhorSuje prokrvovani tkani a tim
padem zpomaluje proces hojeni.

»Vedle dispozic konkrétniho ¢lovéka zalezi u jizevina tom,
kde na t&le jsou. Cim vic se kiize na daném mist& natahuje,
tim vys$i je riziko vzniku jizvy — tfeba na zadech se udéla
témér jisté. Naopak obliCej a specidlné ocni vicka se hoji
velmi dobrie,” fika Petr Polak. Po zhojeni radi promaza-
vat mista mastnéjsimi krémy a balzamy, naptiklad témi
z kategorie cica. ,Jizva zraje az jeden rok a prave v prvnich
meésicich je diileZité, jak se o ni starate. Vedle promazavani
pomaéhaji i tlakové masaze, kdy jizvicku podrzite nékolikrat
denné na pét az deset vtefin. Existuji i silikonové pasky,
které se na jizvy lepi a tlac¢i na né.”

HYDRATACE A SPF

Vyse zminéné tipy tykajici se otoki a jizev pochopitelné
uplatnite nejen po estetickych zakrocich, stejné jako obec-
né doporuceni na pecujici rutinu, které si rozumi s podraz-
dénou pokozkou. ,Zakladem je vidycky hydratace, urcité
neudélate chybu s fadami pro citlivou pokozku,“ ¥ika Petr
Polak. Zklidnujici a obnovujici latky jako panthenol, ce-
ramidy a rostlinné oleje ve slozeni maji zelenou, naopak
retinoidy, chemické exfolianty, ale i parfemace nebo esen-
cialni oleje si az do tplného zahojeni ktize odpustte.
Neoddiskutovatelnou povinnosti, a to i uprostied zimy, je
pak kazdodenni ochrana pted UV zafenim. ,Mélo by to
byt samoziejmosti celoroc¢né a pro vSechny, po zakrocich
je ale ochranny faktor 50+ opravdu nutnosti. Ranky mui-
Zou snadno pigmentovat, a to mimochodem i ty skryté.
Proto pacientky po operaci prsou upozornuju, aby si jizvy
mazaly i pod plavkami,“ dodava Petr Polak. @
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1. 100Hodinovy hydrataéni pletovy krém bez parfemace Minéral 89, Vichy, 5o ml, 619 K¢ 2. Sérum pro citlivou plet Sensibio Defensive Serum,
Bioderma, 30 ml, 729 K& 3. Ochranné sérum Madagascar Centella Hyalu-Cica Water-Fit Sun Serum SPF50+, Skin1004, 50 ml, 519 K¢ 4. Zklidiujici
regeneradnisprej Cicaplast Bs, La Roche-Posay, 100 ml, 539 K¢ 5. Cistici pletovy gel Aqua, Rilastil, 200 ml, 304 K¢ 6. Télové mléko UreaRepair Plus,
Eucerin, 400 ml,585K¢ 7. Zklidrujici obnovujici krém Tolérance Control, Avene, 40 ml, 645K¢ 8. Ochranny regeneracni krém Bariéderm, Uriage,

75ml, 279 K&, drmax.cz 9. Obnovujici oéni krém, CeraVe, 14 ml, 379

K¢ 10. Krém pro citlivou pokoZku Repair & Care, Nivea, 400 ml, 285 K¢
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