
TEXT: KAROLÍNA DEMELOVÁ

Facelift, operace očních víček, modelace 
prsou nebo injekční výplně – zimní měsíce 
jsou každoročně hlavní sezonou pro 
estetické zákroky. Víte ale, jak se správně 
starat o pokožku v týdnech poté?
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1. 100Hodinový hydratační pleťový krém bez parfemace Minéral 89, Vichy, 50 ml, 619 Kč  2. Sérum pro citlivou pleť Sensibio Defensive Serum, 
Bioderma, 30 ml, 729 Kč  3. Ochranné sérum Madagascar Centella Hyalu-Cica Water-Fit Sun Serum SPF50+, Skin1004, 50 ml, 519 Kč  4. Zklidňující 

regenerační sprej Cicaplast B5, La Roche-Posay, 100 ml, 539 Kč  5. Čisticí pleťový gel Aqua, Rilastil, 200 ml, 304 Kč  6. Tělové mléko UreaRepair Plus, 
Eucerin, 400 ml, 585 Kč  7. Zklidňující obnovující krém Tolérance Control, Avène, 40 ml, 645 Kč  8. Ochranný regenerační krém Bariéderm, Uriage, 

75 ml, 279 Kč, drmax.cz  9. Obnovující oční krém, CeraVe, 14 ml, 379 Kč  10. Krém pro citlivou pokožku Repair & Care, Nivea, 400 ml, 285 Kč

estli máte ve svém diáři návštěvu kliniky estetické 
medicíny nebo plastické chirurgie, nejste v těchto 
týdnech zdaleka samy. Během dlouhých zimních 
večerů u nás stejně obvykle vítězí knížka a gauč nad 

tou nejblýskavější pozvánkou, a tak nám není zatěžko do-
držovat klidový režim po zákroku ani vyhýbání se slunci – 
na rozdíl od léta a jeho vzrušujících lákadel. „Přesouváme 
se do módu zimního spánku a máme na sebe víc času,“ 
potvrzuje Petr Polák, plastický chirurg z pražské Kliniky 
Esthé, že bývají v tomhle období velmi vytížení.

DNY POTÉ
Konkrétní rady, jak se chovat po zákroku a pečovat o kůži 
v jeho místě, vám vždycky musí dát ošetřující lékař, záleží 
totiž na typu zákroku i vaší anamnéze. Mezi obecné zása-
dy ale v prvních dnech patří klidový režim, tedy vyhýbání 
sportu, saunování a dalším aktivitám, u kterých byste se 
zapotily, a tím zvýšily riziko zanícení ranky. Neméně důle-
žitý je i klid psychický, protože stres se propisuje negativně 
i do stavu naší kůže. „Pokožku byste také neměly moc na-
máčet, můžete se jen rychle osprchovat nebo omýt a pak 
je třeba důkladně se osušit,“ radí Petr Polák.
Především po invazivních a miniinvazivních zákrocích 
musíte počítat i s otoky a modřinami, na které platí chla-
zení a speciální gely – s chlazením ale buďte opatrné a ne-
přikládejte ledové obklady přímo na kůži. „Sáček obalte 
kapesníkem, abyste si neudělaly omrzlinu,“ varuje plas-
tický chirurg. „Nemusíte ho nutně chladit v mrazáku, stačí 
ho mít v lednici a přikládat jen na deset patnáct minut.“

JAK NA JIZVY
Zatímco otoky do pár dnů zmizí, s jizvami je to na delší 
lokte. „Klasická poučka praví, že není řezu bez jizvy,“ pře-
desílá Petr Polák. Dost zásadní rozdíl je ovšem v tom, jestli 
bude za rok jizvička téměř neviditelná, anebo vystouplá 
a začervenalá. Mohla by vést i k hyperpigmentaci – a právě 

to máme do velké míry v rukou my samy. Vedle pravidel-
ného dezinfikování ranek a jejich správného zakrývání 
doporučuje plastický chirurg po zákroku i nutriční nápoje 
z lékárny, které dodají tělu energii potřebnou pro rychlejší 
hojení. Vyhýbejte se také alkoholu a především nikotinu, 
který zužuje cévy, čímž zhoršuje prokrvování tkání a tím 
pádem zpomaluje proces hojení.
„Vedle dispozic konkrétního člověka záleží u jizev i na tom, 
kde na těle jsou. Čím víc se kůže na daném místě natahuje, 
tím vyšší je riziko vzniku jizvy – třeba na zádech se udělá 
téměř jistě. Naopak obličej a speciálně oční víčka se hojí 
velmi dobře,“ říká Petr Polák. Po zhojení radí promazá-
vat místa mastnějšími krémy a balzámy, například těmi 
z kategorie cica. „Jizva zraje až jeden rok a právě v prvních 
měsících je důležité, jak se o ni staráte. Vedle promazávání 
pomáhají i tlakové masáže, kdy jizvičku podržíte několikrát 
denně na pět až deset vteřin. Existují i silikonové pásky, 
které se na jizvy lepí a tlačí na ně.“

HYDRATACE A SPF
Výše zmíněné tipy týkající se otoků a jizev pochopitelně 
uplatníte nejen po estetických zákrocích, stejně jako obec-
né doporučení na pečující rutinu, která si rozumí s podráž-
děnou pokožkou. „Základem je vždycky hydratace, určitě 
neuděláte chybu s řadami pro citlivou pokožku,“ říká Petr 
Polák. Zklidňující a obnovující látky jako panthenol, ce-
ramidy a rostlinné oleje ve složení mají zelenou, naopak 
retinoidy, chemické exfolianty, ale i parfemace nebo esen-
ciální oleje si až do úplného zahojení kůže odpusťte.
Neoddiskutovatelnou povinností, a to i uprostřed zimy, je 
pak každodenní ochrana před UV zářením. „Mělo by to 
být samozřejmostí celoročně a pro všechny, po zákrocích 
je ale ochranný faktor 50+ opravdu nutností. Ranky mů-
žou snadno pigmentovat, a to mimochodem i ty skryté. 
Proto pacientky po operaci prsou upozorňuju, aby si jizvy 
mazaly i pod plavkami,“ dodává Petr Polák. 
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