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Touha po krase a mladistvém
vzhledu je stara jako lidstvo
samo — jen MoZnosti,

jak toho dosahnout, se

v priibéhu ¢asu proméniuji.

O tom, jak podtrhnout
pfirozeny ptvab a zpomalit
projevy starnuti, jsme si
povidali s MUDr. Marii Kozak
Figlarovou z Kliniky plastické
chirurgie Esthé.

PRIPRAVILA: PAVLA TOTUSKOVA

g e - Kdoje?

dyZ Zena Eltl pc’>tt’ebu n(f!akeho zkras!'enl, MUDr: Méria

ale vlastné nevi, ¢im zacit — co byste ji po- Kozdk Figldrové

radila? Kdy je ten spravny moment Fict si: prisobi na Klinice

Ted je ¢as na prvni zakrok? popdleninové

Aby prisla na konzultaci, ktera je nezbytna mediciny Fakultni
k tomu, abychom vsechno probraly. BEhem ni pocho- nemocnice Krdlovské
pim, jaké ma dana klientka predstavy a o¢ekavani, po- Vinohrady
rozumim jejim potfebam. Reknu ji, jaky mam na dany ana Klinice
problém néazor, a poradim ji, jak bychom mohly postu- plastické chirurgte
povat. Poté spole¢né najdeme vhodné reSenti. ESth‘? che se
Jak se pFirozena krasa méni s vékem? Kde je hra- sp?m.(‘zlzzul]e‘ ,
nice mezi svéZzim vzhledem a ,,pFepichnutym* na Tglzzrzzyazwm

obli¢ejem?
Prirozend krasa se s vékem neméni. Ve vyssim véku je
pouze nutné v téle podpofrit procesy, které jiz ne-
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funguji na stejné trovni jako v mladi, a také je nut-

né vratit na ptvodni misto to, co ,spadlo® vlivem
gravitace. Proto pouzivime miniinvazivni oSetfeni,
ktera zlep$uji regeneracni procesy pokozky, podpo-

ruji produkei kolagenu nebo mechanicky zvedaji
povislou tkan. Kazdy dobry a talentovany 1ékar vi,

kde je hranice, aby klientka vypadala svéZe a ne umé-
le - a je na klientce samotné, zda jeho radu prijme.

A kde je ona hranice podle vas?

Pokud jste i po miniinvazivnim zakroku stéle sama
sebou a nikdo nepoznad, co presné jste si nechala
vylepsit. Jediné, ¢eho si lidé ve vasem okoli v§imnou, je,
Ze vypadate lépe.

Co je zakladem hezky pésténé pokozky? V jakém
pomeéru jsou estetické zakroky a domaci péce?
Domaci péée ma v udrzovani pékné pleti jisté své dui-
lezité misto, ale nékteré zmény v obliceji nelze pouze
domaci péci zlepsit. Pokud si chceme pomoci, prichazi
na radu estetickd medicina - napriklad pri redukei
vrasek, které uz domaci péce nedokaze ovlivnit. V ta-
kovych pripadech je nejvhodnéjsi volbou aplikace
botulotoxinu nebo biostimula¢ni o$etfeni. Pomér mezi
domaci a profesionalni péci nelze presné urcit, protoze
je to vzdy velmi individualni - ale jednoznaéné se mu-
seji vzajemné doplnovat.

Na socialnich sitich se objevuje spousta beauty
trendu. Je néco, co vas na nich opravdu dési?

Ano - 7e je estetickd medicina stale atraktivnéjsi i pro
mladé divky, které tyto zakroky viibec nepotiebuji. Cas-
to vyhledavaji sluzby kosmeticek, které je lakaji nizkymi
cenami. Problémem je, Ze kosmeticky nesméji provadét
Iékarské zakroky, protoze nemaji potiebné vzdélani,
neznaji anatomii obliéeje, neuméji si poradit s kompli-
kacemi a pouzivaji neschvéalené vyplné. Vysledkem je
poskozeni zdravi, trvalé poskozeni kiize a v nejhorsich
pripadech slepota.

Rekne-li se esteticka medicina, Zeny si &asto pred-
stavi zakroky, které jsou aZ ,,moc* a které vidaji
ve svém okoli. PFitom zakroky mohou byt velmi
nenapadné, ale Gcinné. Jak esteticka medicina do-
kaze podpo¥it zdravy vzhled pleti?

V dnesni dobé je estetickd medicina velmi pokroéila

a mame k dispozici Sirokou skalu materialta a metod,
které stimuluji regeneracéni schopnosti pleti, bojuji proti
pigmentovym skvrnam, podporuji produkei kolagenu,
udrzuji pevnost a hydrataci pokozky anebo podporuji
rust vlast. Nejde tedy jen o vrasky a velké rty, jak si
mnohé Zeny mysli, ale o celkové zlepSeni kvality pleti.
Které zakroky maji nejpfirozenéjsi vysledky a je
néjaky z nich vhodny pro kazdou Zenu?
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»2Esteticka medicina je dobry
pomocnik — kdyz nas néco
na nasem vzhledu trapi, mame
moznost s tim néco udélat.”
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Jednoznaéné mezoterapie, ktera podporuje zdravou

a svézi plet. To oceni kazd4 Zena. Botulotoxin ma také
prirozené vysledky, pokud je aplikovan spravné. A po 1é-
té rozhodné doporucuji hydrataéni kiry a oSetreni
zamérend na redukei pigmentovych skvrn zptisobenych
sluneénim zarenim.

Je moiné Fici, jaké zakroky se hodi pro mlad-

$i Zeny a jaké jsou uréené starSim Zenam?

To je opravdu velmi individualni - zéalezi na tom, co
danou Zenu trapi a jaky typ starnuti ma. Obecné vSak
doporucujeme mlad$im klientkam spi$ méné invaziv-
ni oSetfeni, jako je mezoterapie, o které uz byla fec.

S pribyvajicim vékem jsou pro zeny vhodné procedury,
jakymi jsou napriklad aplikace botulotoxinu, liftingové
nité nebo doplnéni ztraceného objemu. Pokud je ob-
li¢ej vyrazné povisly, doporucujeme pak i vétsi chirur-
gické Fesend.

Na ktery zakrok vy osobné nedate dopustit?
Rozhodné jiz zminény botulotoxin. Na vrasky v horni
tretiné obli¢eje neexistuje nic u¢innéjsiho. Nejenze
dokaze vrasky vyhladit, ale také jemné zvednout obo¢i
nebo korigovat asymetrie. Mam rada také aplikace
polynukleotidii pod o¢i - krasné rozjasnuji tmavé kru-
hy. A za absolutni zdklad povazuji hloubkovou hydra-
taci pleti.

Jakou roli hraje Zivotni styl — strava, spanek,

stres — v tom, jak procedury funguji?

Zivotni styl se na nasi pokoZce jasné odrazi, a to bez
ohledu na jakékoli estetické zakroky. Stres, nedostatek
spanku a kouteni si rychle vybiraji svoji dan - plet je
pak suchd, Seda a vrascita. Naopak, pokud se stravuje-
me pestre a prijimame dostatek vitamini, nase pokoz-
ka ndm za to podékuje. Pokud jde o vliv na ti¢innost
samotnych zakrok, zivotni styl hraje vyznamnou roli
zejména u biostimula¢nich oSetfeni, protoze tyto
zakroky podporuji vlastni regeneracni procesy téla.
Vy sama obavy ze starnuti nemate?

Starnuti je diikazem toho, Ze jsme méli to $tésti zit.

7 mého pohledu ne kazdy, kdo starne, musi vyhledavat
estetickou medicinu. Estetickd medicina je tu jako
dobry pomocnik - kdyz nas néco na nasem vzhledu
trapi, mame moznost s tim néco udélat.

VéFite, Ze esteticka medicina umi dodat i sebevé-
domi, nejen vyhladit vrasky?

Ano, a Casto je pravé posileni sebevédomi cilem estetic-
ké mediciny.

Prozradte, co vas osobné na tomto oboru bavi?
Estetickd medicina je pro mé forma uméni spojena

s medicinou. Uméni se vénuji od détstvi, takze estetic-
ka medicina je idealnim propojenim mych dvou obli-
benych obori. Kromé toho, ze musite byt samoziejmé
dobry 1ékar, musite mit také dobry talent odhadnout,
co konkrétni klientka potrebuje, aby jeji oblicej pu-
sobil harmonicky, a také musite védét, jaky postup
zvolit, aby bylo dosazeno nejlepsiho vysledku. @

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM (3) A ARCHIV KLINIKY PLASTICKE CHIRURGIE ESTHE (1)



