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Ulevu od vazné migrény lze najit diky zasahu specializovaného
chirurga. Jak takovy zakrok probiha, zjistovala kosmeticka
redaktorka Martina Polachova.

Text MARTINA POLACHOVA

Predstavte si, ze se vam rizem zhrouti vSechny
plany. Ne kvtli smiile, ale kvili bolesti hlavy, ktera
vas paralyzuje natolik, ze nemuiZzete ani otevrit oci.
To neni ,klasickd* bolest hlavy, kterou zazenete
praskem a chvilkou klidu. To je migréna v plné sile
— pulzujici muka, ¢asto jen na jedné strané hlavy,
ktera kazdy pohyb jesté zhorsuje. Pridejte k tomu
nevolnost, zvraceni a precitlivélost na cokoli: svétlo,
zvuky, pachy. U nékterych lidi se dokonce objevi
aura — poruchy vidéni nebo feci. A pak uz jen
cekite, kdy to konecné skonci. Coz muze trvat
hodiny, ale i celé tfi dny.

VYJEDNAVANI S NERVY

Takové stadium postihuje podle odhada priblizné
kazdého desatého cloveka, pricemz zeny asi tiikrat
Castéji nez muze. Pii vizné migréné pritom nebyva
farmakologicki 1é¢ba dostate¢né Gc¢inna. Migrenici
si Caste¢né mohou ulevit sledovanim vlastniho téla,

pravidelnym spankem, dostate¢nym pitnym rezi-
mem, omezenim stresu ¢i alkoholu, a tim Cetnost
1 intenzitu zichvatt lehce zmirnit. Ovsem v pripa-
dé, Ze pacient na tuto vypomoc nereaguje, nabizi
se jako jedna z moznosti chirurgickd 1é¢ba migrény.

,» Tato metoda je celosvétové etablovanou sou-
Casti plastické chirurgie, provadi se vice nez dvacet
let zejména v USA a Evrop¢ a patii mezi moderni
a ulinné pristupy,” ubezpecuje doktor Filip Jonas
z prazské kliniky Esthé, ktery se vedle operaci obli-
Ceje specializuje prave na chirurgické odstranéni
migrény.

V ¢em takovy zakrok presné spociva? Podle spe-
cialisty tkvi v uvolnéni podrazdénych ¢i stlacenych
citlivych vétvi nervia v oblasti obliceje, hlavy a krku,
jez u nékterych pacienti zptsobuji zichvaty mig-
rény. Na viné mohou byt hyperaktivni mimické
svaly, vazy ¢i cévy. Bez detailni anatomické znalosti
se tedy prirozené takovy postup neobejde a z toho
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davodu je 1 jasnou doménou plastickych chirurgg,
ktefi disponuji zkusenostmi s mikrochirurgickymi
zakroky v oblasti tvare, technikami dekomprese
nervu a korekci mekkych tkani. Zkuseny odbornik
upresniuje 1 ostatni detaily tykajici se specifického
operativniho zikroku: ,,N¢ékdy je potfeba v oblasti
cela provést uvolnéni primo u hlavy, pfipadné ote-
vrit kostény vystup pro nerv. Takze se pohybujeme
na zevni strané lebky, mezi mimickymi, hlavovymi
svaly a vazivem, vysvétluje Jonas.

Mimochodem, podle studii zahrnuje uvolnéni
nervu casto resekci svalovych a dalsich struktur,
¢mz se zlepsi vzhled obliceje. A nelze opome-
nout ani dal§i vyhodu, a sice ze si s chirurgickou
lécbou migrény muzete naplinovat také néktery
z estetickych zakrokd. Napriklad s brow liftem
nebo plastikou hornich vicek lze tento postup
bezpecné kombinovat. Vysledek tak mutize zvysit
kvalitu Zivota ve vice oblastech — pfinést 1écebny
1 esteticky efekt narz.

Z DENIKU MIGRENIKA

Vratme se ale k diagnostice lécby migrény. O tom,
kdo se ukize jako vhodny kandidit, rozhoduje
nejen plasticky chirurg, ale 1 oSetfujici neurolog,
jenz ve vzijemné spoluprici provadi nutni vyset-
feni, stanovuje diagnbzu a vede terapii. Cilem je
objevit spoustéci body, napriklad tlak v oblasti
spanku, cela, $jje nebo za okem, které se daile
testuji lokalnim anestetikem a aplikaci botulotoxi-
nu do kritické oblasti. Dtlezity je rovnéz vzorec
§ifeni bolesti v inkriminovaném misté. ,,Pokud test
s lokalnim anestetikem potvrdi spoustéci nervovy
bod tim, ze bolest ustoupi, a nasledni aplika-
ce botulotoxinu, kterd docasné eliminuje svalové
stahy, tedy i tlak na nerv, pfinese zmirnéni obtizi, je
to pozitivni znameni, ze chirurgicky zikrok muze
pacientovi dlouhodobé ¢ trvale pomoci,” popisuje
mechanismus Jonas.

Samotné operaci vzdy predchazi precizni kon-
zultace véetné deniku migrenika, ktery si pacient
vede po dobu alespon Ctyf az Sesti tydnt. Do néj
si md zaznamenavat datum a cas zichvatu mig-
rény, intenzitu bolesti, mozny spoustéci impulz,
doprovodné priznaky, jako je nevolnost, citlivost
na svétlo ¢i zvuky, a pripadné dalsi vlivy, napriklad
stres, zmény pocasi, vybrané potraviny nebo hor-
monalni vykyvy.

Jakkoli zni obecny popis operace komplikovang,
predstavuje podle lékafe bezpecny zakrok s nizkym

rizikem obtizi. Jeho délka se odviji podle poctu
dekomprimovanych bodt, takze zhruba jednu az
dve hodiny a prvni dny po operaci vétsinou provazi
mirna bolest a otok, oviem uz po tydnu dovoluje
veétSiné pacientt navrat k lehkym dennim cinnos-
tem.

Casté pochyby o tom, zdali dokaze chirurgicka
lécba zbavit Gpornych migrén dodcista a navzdy,
plasticky chirurg Filip Jona$ odvraci a opird se
o nadéjné vysvétleni: ,,Ze zahrani¢nich studii
vyplyva, ze tato operativni metoda dokaze pomoci
vice nez 80 % pacientdi, za jejichz migrénou stoji
tzv. spoustéci nervové body, k vyznamnému snizeni
frekvence a intenzity. U téméf 40 % pacientt pak
vymizi zcela.” Zaroven je nutné pocitat s tim, ze
stabilni zlepseni nebo absolutni odbourani inkri-
minovanych stavii néjaky Cas trva, nastiva obycejné

do Sesti mesictt od operace. O

LCHIRURGICKA LECBA MIGRENY JDE
KOMBINOVAT I S NEKTERYMI ESTETICKYMI
ZAKROKY, JAKO JE NAPRIKLAD BROW LIFT*
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— Filip Jonds, plasticky chirurg
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