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„Dnes ne, miláčku! Hrozně mě bolí 
hlava.“ Slova, která mají jediný cíl: 
Odložit sex, o který žena, na rozdíl 
od muže, nemá zájem. Život s migré-
nou je však mnohem složitější. Kro-
mě problémů v partnerském soužití 
způsobuje i celou řadu život omezují-
cích potíží. Záchvat může odstartovat 
změna počasí i vůně. Jak s ní bojovat?

Jak s touto nemocí boj 

u dívek v době nástupu 
menstruace, kdy násled-
ně kopírují menstruační 
cyklus. Objevují se i při 
nasazení hormonální an-
tikoncepce, s určitým od-
stupem se vyskytují i po 
porodech. Naopak prv-
ní záchvaty migrény po 
padesátém roce věku ne-
jsou typické a po meno-
pauze obvykle migréna 
ustává,“ dodává Mečíř.

Záchvat migrény může 
dále vyvolat stres, nepra-
videlná životospráva, kon-
zumace alkoholu, ale i 
vůně, či změna počasí. K 
významným spouštěčům 
poslední doby patří i in-
fekce covid 19. 

„V péči mám pacienty, 
kteří kvůli tomu, že jim 
záchvat spouští pacho-
vé vjemy, nejezdí MHD. 
Mezi základní spouštěče 
patří i počasí. Pokud or-
dinuji v den, kdy dochá-
zí ke změně počasí a at-
mosférického tlaku, mívá 
řada migreniků bě-
hem kontroly roz-
bíhající se zá-
chvat. Jsou i 
pacien ti, 
k t e ř í 

Věta zmíněná v úvodu vy-
stihuje dvě věci: migrénou 
častěji trpí ženy než muži 
a může být důvodem part-
nerských rozepří. 

Běžnou bolest hlavy za-
žije někdy zhruba 90 pro-
cent lidí. Může ji způsobit 
hlad, dehydratace, únava, 
stres či potíže s krční pá-
teří. Skutečný migrenóz-
ní záchvat postihne asi 20 
procent populace, někoho 
jednou za život, jiného ně-
kolikrát do měsíce. 

„Rozvinutý záchvat 
vede k prudké, většinou 
tepavé bolesti, která je 
doprovázena nevolnos-
tí, po záchvatu bývá růz-
ně dlouhá vyčerpanost. 
Část záchvatů doprová-
zí aura, při níž lidé mo-
hou vnímat záblesky svět-
la, vidí rozmazaně či mají 
deformované vidění. Ob-
jevit se může i porucha 
řeči, hybnosti a další po-
tíže,“ vysvětluje MUDr. 
Petr Mečíř, MBA, vedou-
cí Centra pro diagnostiku 
a léčbu bolestí hlavy Neu-
rologické kliniky VFN a 
I.  LF UK.

Když přišel úplněk
Příčinou migrény je po-
dráždění trojklaného ner-
vu, v jehož důsledku do-
jde k roztažení mozko-
vých cév a ke vzniku zá-
nětlivé buněčné reakce. To 
způsobí intenzívní, růz-
ně dlouho trvající bolest. 
Momentů, které mohou 
záchvat vyvolat, je mno-
ho. Častým spouštěčem je 
hormonální rozkolísanost. 

„Typická maxima 
prvních záchvatů bývají 
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mají jinou frekvenci zá-
chvatů v létě a v zimě. V 
únoru 2023 byl extrém-
ní úplněk. Deníky, které 
si pacienti vedou, byly v 

ten den psané jak přes 
kopírák a potvrzova-
ly nápadný výskyt 
záchvatů,“ vzpomí-
ná MUDr. Mečíř.

V rodinách
Migréna může 
být nechtěné a 
nevítané dědic-
tví, přičemž 
častěji je ge-
neticky pod-
míněná mig-
réna s aurou. 

„Podle za-
hraničních 
studií je 30 
až 60 pro-
cent migrén 
geneticky vá-
zaných. Za 
dědičnost není 

zpravidla zod-
povědný jediný 

gen, obvykle jde 
o více genetických 

změn s menším vý-
znamem, jejichž úči-

nek se navyšuje. Po-
škození jednoho genu 

je málo časté a je pod-
kladem vzácných typů 
migrény např. familiár-

Migré-
na je prav-

d ě p o d o b -
ně stará jako lid-

stvo samo. Nová není 
ani snaha vyléčit ji chi-
rurgicky, už v 16. stole-
tí o tom přemýšlel zakla-
datel moderní chirurgie a 
neurochirurgie Ambroi-
se Paré (1510–1590). Ten 

MIG
d ě

ně sta
stvo samo

ani snaha vy
rurgicky, už
tí o tom přem
datel modern
neurochirurgi
se Paré (1510

rénaréna

ovat?

ní hemiplegické migré-
ny, kdy je postiženo více 
členů jedné rodiny,“ vy-
světluje MUDr. Tomáš 
Nežádal, Ph.D., předse-
da výboru Sekce pro dia-
gnostiku a léčbu bolestí 
hlavy České neurologické 
společnosti a lékař Neuro-
logického oddělení ÚVN. 

V životě to obvykle 
bývá tak, že se lidé rodí s 
dispozicí a ta se v průběhu 
života může, i nemusí pro-
jevit. „U nejtěžších mi-
greniků bývá genetická 
zátěž z obou stran, jak ze 
strany matky, tak otce. 
U lidí s vysokou dispozicí 
není výjimka, že bolesti 
hlavy začnou v dětském 
věku,“ doplňuje MUDr. 
Mečíř. 

Ticho i léčba
K prevenci rozvoje zá-
chvatů patří vystříhání se 
spouštěcích momentů. Ty 
většina migreniků do bře 
zná a má je uvedené ve 
svém deníku. Pokud dojde 
k rozvoji záchvatu, stav 
zhoršují hluk, ostré nebo 
blikavé světlo, teplo, kon-
zumace alkoholu a někte-
rých sýrů a mnoho další-
ho. Lidé s probíhajícím 
záchvatem obvykle vyhle-

se mimo jiné proslavil tím, 
že vojákům rány utržené 
v boji začal léčit hojivými 
směsemi namísto polívá-
ní vroucím olejem, který 
zvyšoval utrpení mužů a 
hojení nijak nepomohl. V 
souvislosti s migrénou se 
uvádí, že si Paré sám pod-
vázal tepnu v oblasti čela, 
aby zjistil, zda mu výkon 

od bolesti hlavy odpomů-
že.

Poté se v průběhu sta-
letí objevovaly různé teo-
rie a postupy, kterými se 
lékaři snažili zmírnit tlak 
na utisknuté nervy, způ-
sobující záchvaty. Počát-
kem 21. století si Bahman 
Guyu ron všiml, že ženy, 

c, 
přiletí 
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dávají přítmí, ticho a sa-
motu. Stav zlepší běžné 
léky proti bolesti typu vol-
ně prodejných nesteroid-
ních antirevmatik i léky 
na předpis. „Dle počtu a 
typu záchvatů může lé-

kař předepsat léky ze 
skupiny triptanů, 

gepantů a ditanů. 
Při frekvenci atak 
nad čtyři v měsíci 
nasazujme pre-
ventivní léčbu 
s cílem snížit 
frekvenci zá-
chvatů. K dis-

pozici jsou 
další léky 
včetně léč-
by biolo-
gické, kte-

rá se podá-
vá u těžších 
forem,“ do-
plňuje Tomáš 

Nežádal.
V případech, 

kdy léčba ne-
přináší očeká-

vaný efekt, je 
možné vyu-
žít i injekč-
ní aplikaci 

léčivé látky, 
odvozené od 

botulotoxinu 
typu A, což je 

neurotoxin zná-
mý jako klobáso-

vý jed. 
„Látka se apliku-

je do hlavy a krku nebo 
se obstřikují hlavové ner-
vy. Cílem je zjednoduše-
ně řečeno zabránění ner-
vovým přenosům, ve-
doucím ke spuštění zá-
chvatu,“ dodává MUDr. 
Nežádal. 

Nastavení terapie může 
předepsat neurolog, ten 

tit záchvat nebo zvýšit 
jejich četnost. U pacientů 
s migrénou je významně 
vyšší výskyt deprese a úz-
kosti než v ostatní popula-
ci. Na psychiku negativně 
působí i počet atak, kte-
ré zhoršují úzkostné sta-
vy. Dobrou zprávou je, 
že profylaktická léčba 
má dobrý efekt nejen na 
frekvenci atak, ale i na 
četnost psychických ob-
tíží,“ říká Tomáš Nežádal.

Nemoc zasahuje i do 
pracovního a sociálního ži-
vota. Mnoho těžkých mi-
greniků např. musí hledat 
práci, kterou mohou vyko-
návat z domova. Potíže mí-
vají i v partnerském živo-
tě. „Podle jedné ze studií 
má 17 % osob s migré-
nou potíže ve vztahu prá-
vě v důsledku onemocně-
ní,“ uvádí psycholožka a 
sexuoložka doc. Laura Ja-
náčková ze Všeobecné fa-
kultní nemocnice. Potí-
že mezi partnery vznika-
jí kvůli špatné komuni-
kaci, rozladěnosti i kvůli 
nezá jmu o sex a omezení 
sexuál ních aktivit. 

„Studie ukázaly, že 
přibližně 68 % žen, pro-
dělávajících časté migré-
ny, trpí i nějakou sexuál-
ní dysfunkcí. Migréna 
ovlivňuje plánování ro-
diny, intimitu i psychic-
ké a sociální fungová-
ní obou partnerů, což 
mohu potvrdit ze své 
praxe,“ uzavírá docent-
ka Janáčková.

DŮLEŽITÝ 
DENÍK

Deník má v léčbě zá-
sadní místo. Pacienti 
by si do něj měli zazna-
menávat datum, délku 
a čas záchvatů, spouš-
těcí faktory i léky, které 
užili. „Deník je základ-
ní podklad pro sledo-
vání průběhu migrény i 
pro volbu léčby. Je jed-
no, zda má pacient de-
ník papírový, do které-
ho si záznamy dělá ruč-
ně, či elektronický, kte-
rý si může stáhnout z in-
ternetu, důležité je, aby 
si nějaký vůbec vedl,“ 
říká MUDr. Petr Mečíř.
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přibližně 68 % žen, pro
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ny, trpí i nějakou sexuál-
ní dysfunkcí. Migréna 
ovlivňuje plánování ro-
diny, intimitu i psychic-
ké a sociální fungová-
ní obou partnerů, což 
mohu potvrdit ze své 
praxe,“ uzavírá docent-“
ka Janáčková.

které trpěly migrénami a 
zároveň podstoupily chi-
rurgický výkon cílený na 
omlazení čela, mají men-
ší výskyt a mírnější inten-
zitu bolesti během zá-
chvatů migrény. Podob-
ně tomu bylo i po aplika-
ci přípravků s obsahem 
látky botulinotoxinum. 
Toho, že tento výkon 
vede nejen k vyhlaze-
ní vrásek, ale i ke zlepše-

ní stavu migrény, si všim-
li lékaři už v 90. letech 
minulého století. V roce 
2010 získaly přípravky s 
obsahem látky botuloto-
xin v USA ofi ciální schvá-
lení pro léčbu chronické 
migrény. Léčba se týká 
pacientů, kteří mají bo-
lesti hlavy více než polo-
vinu dní v měsíci. 

„Chirurgická léčba je 
nadějí pro pacienty, kte-

rým jiné mož-
nosti te-
rapie 
n e -
přinesly efekt. Během 
výkonu dochází k uvol-
nění nervů v hlavě a ob-
ličeji, které jsou stlačené 
nebo drážděné a spouš-
tějí záchvaty. Cílem je za-
bránit nervům vysílat bo-
lestivé signály spouště-
jící migrénu,“ vysvětluje 

hují čelo, spánky, oblast 
kolem očí nebo zátylek. 
Zda je pacient vhodný 
pro tuto metodu, určí lé-
kař. Výkon trvá jednu až 
dvě hodiny, podle množ-
ství uvolňovaných spou-
štěcích bodů,“ doplňuje 
Jonáš.

MUDr. Filip Jonáš, chirurg  
kliniky Esthé.

Kandidáti na tuto léč-
bu jsou lidé s lokalizo-
vanou bolestí, začínají-
cí pokaždé na stejném 
místě, případně umějí 
její dráhu ukázat prstem. 
„Dráhy této bolesti zasa-

Lékaři přišli na to, Lékaři přišli na to, 
že látka vyhlazující že látka vyhlazující 

vrásky má i jiné efekty.vrásky má i jiné efekty.

případně může pacien ta 
odeslat i do specializova-
ného centra. „Jsou i tací, 
kteří mají i přes 20 dní 
s migrénou do měsíce, 
denně berou několik dá-
vek analgetik a vyžadu-
jí specifi cký léčebný pří-
stup,“ doplňuje MUDr. 
Mečíř.

Zasáhne celý život
Migréna úzce souvisí s 
psychikou člověka. „Psy-
chický stres může spus-
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Někteří Někteří 
pacienti popisují pacienti popisují 
takovou intenzitu takovou intenzitu 

bolesti, že by si i nechali bolesti, že by si i nechali 
navrtat díru do hlavy, navrtat díru do hlavy, 

kdyby ustoupila...kdyby ustoupila...


