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»Dnes ne, milacku! Hrozné mé boli

hlava.“ Slova, kterd maji jediny cil:
Odlozit sex, o ktery Zena, na rozdil
od muze, nema zajem. Zivot s migré-
nou je vsak mnohem slozitéjSi. Kro-
mé problémi v partnerském souziti
zplsobuje i celou Fadu Zivot omezuiji-
cich potizi. Zachvat miize odstartovat

zména pocasi i viiné. Jak s ni bojovat?

www.blesk.cz

18. ledna 2026

s ,I, ; 1

Text: Petra Hatlova
Foto: Profimedia.cz, Scom,
Blesk

Véta zminénd v dvodu vy- i

stihuje dvé véci: migré
Castéji trpi Zeny nezZ muz
a muZe byt divodem part
nerskych rozepii.

Béznou bolest hlavy za
zije nékdy zhruba 90 pro
cent lidi. MlZe ji zplso
hlad, dehydratace, unava
stres i potize s kréni pa
teff. Skutecny migrendz
ni zachvat postihne asi 2
procent populace, néki
jednou za Zivot, jiného
kolikrat do mésice.

»Rozvinuty  zachva
vede k prudké, vétsSino
tepavé bolesti, ktera j
doprovazena nevolnos
ti, po zachvatu byva riz
né dlouhd vycerpanos
Cast z4chvati doprova
z{ aura, pfi niz lidé mo
hou vnimat zdblesky svét
la, vidi rozmazané ¢i m:
deformované vidéni. Ob
jevit se mize i poruch
Feci, hybnosti a dalsi po
tize,' vysvétluye MUD
Petr Mecit, MBA, vedou
cf Centra pro diagnostiku
a lécbu bolesti hlavy Neu

rologické kliniky VFN
I.LF UK.

Kdyz pii§el uplnek
Pric¢inou migrény je po-
drézdéni trojklaného ner-
vu, v jehoz disledku do-
jde k roztazeni mozko-
vych cév a ke vzniku z4-
nétlivé bunécné reakce. To
zplisobi intenzivni, 1lz-
né dlouho trvajici bolest.
Momentti, které mohou
zéchvat vyvolat, je mno-
ho. Castym spoustécem je
hormondlni rozkolisanost.

» Lypicka maxima
prvnich zachvati byvaji

u divek v dobé nastupu
menstruace, kdy nasled-
né Kopiruji menstruacni
cyklus. Objevuji se i pii

asazeni hormondlni an-

i zachvaty migrény po
adesatém roce véku ne-

stava,* doddva Mecit.

Zichvat migrény muze
dle vyvolat stres, nepra-
idelna Zivotosprava, kon-
umace alkoholu, ale i
tng, ¢i zména pocasi. K
yznamnym spoustéctim
osledni doby patif i in-
ekce covid 19.

»»V péci mam pacienty,
teri kvili tomu, Ze jim
achvat spousti pacho-
¢ vjemy, nejezdi MHD.

ezi zdkladni spoustéce

i ke zméné pocasi a at-
nosférického tlaku, miva
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Migré-

na je prav-
dépodob-

né stara jako lid-

stvo samo. Nova neni

ani snaha vylécit ji chi-
rurgicky, uz v 16. stole-
ti o tom premyslel zakla-
datel moderni chirurgie a
neurochirurgie Ambroi-
se Paré (1510-1590). Ten

maji jinou frekvenci za-
chvatdl v 1été a v zimé. V
unoru 2023 byl extrém-
ni dplnék. Deniky, které
si pacienti vedou, byly v
ten den psané jak pies
kopirak a potvrzova-

ly napadny vyskyt :

zachvati,* vzpomi-
- 1nd MUDr. Mecit.

V rodinich
. Migréna miZe

byt nechténé a :

+ nevitané dédi
tvi,  prfiCemZ
" Castéji je ge-
neticky pod-

' minénd mi

réna s aurou.

,,Podle za-
~ hranic¢nich
' studii je 30

"az 60 pro-:
cent migrén !

1. geneticky va-

zanych. Za'

dédi¢nost neni
zpravidla  zod-
povédny jediny

gen, obvykle jde

o vice genetickych
zmén S mensim vy-
znamem, jejichZ uci-
nek se navySuje. Po-

 Skozeni jednoho genu :
je malo casté a je pod-

kladem vzacnych typi
migrény napr. familiar-

se mimo jiné proslavil tim,
Ze vojakum rany utrzené :
v boji zacal Ié€it hojivymi :
smésemi namisto poliva-

ni vroucim olejem, ktery :
zvySoval utrpeni muzi a
hojeni nijak nepomohl. V :
souvislosti s migrénou se :
uvadi, Ze si Paré sam pod-
vazal tepnu v oblasti ¢ela, :

: aby zjistil, zda mu vykon
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MuDrIpets Mecir)

i ni hemiplegické migré-
i ny, kdy je postiZeno vice
i Clenti jedné rodiny,* vy-
i svétluyje MUDr. Tomés
i Nezadal, Ph.D., pfedse-
i da vyboru Sekce pro dia-
i gnostiku a 1écbu bolest
hlavy Ceské neurologické
¢ spolecnosti a lékai' Neuro-
i logického oddéleni UVN.
iV Zivot to obvykle
i byvd tak, Ze se lidé rodi s
i dispozici a ta se v prib&hu
Zivota miiZe, i nemusi pro-
jevit. ,,U nejtézsich mi-
i grenikii byva geneticka
i zatéZ z obou stran, jak ze
i strany matky, tak otce.
i Ulidi's vysokou dispozici
i neni vyjimka, Ze bolesti
i hlavy zacnou v détském
i véku,** dopliiuje MUDr.
{ Mecit.

Tichoilééha

i K prevenci rozvoje za-
chvatil patii vystithani se
i spoustécich momentd. Ty
i vétSina migreniki dobte
iznd a ma je uvedené ve
i svém deniku. Pokud dojde
i k rozvoji zdchvatu, stav
i zhorSuji hluk, ostré nebo
i blikavé svétlo, teplo, kon-
i zumace alkoholu a nékte-
i rych syrti a mnoho dalgi-
iho. Lidé s probihajicim
i zachvatem obvykle vyhle-

KDYZ ZMIZI VRASKY | BOLEST

: od bolesti hlavy odpomii-

Ze.

Poté se v prubéhu sta-
eti objevovaly riizné teo-
ie a postupy, kterymi se
lékaFi snazili zmirnit tlak
na utisknuté nervy, zpi-

sobujici zachvaty. Pocat-

i kem 21. stoleti si Bahman

Guyuron vsiml, Ze Zeny,

Pokracujte na strané 20
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které trpély migrénami a

zaroven podstoupily chi- :
rurgicky vykon cileny na :
omlazeni cela, maji men- :

vvvvv

zitu bolesti béhem za-:
chvatli migrény. Podob- :

né tomu bylo i po aplika-

ci pfipravkii s obsahem :
latky botulinotoxinum. :
Toho, Ze tento vykon :
vede nejen k vyhlaze-:
ni vrasek, ale i ke zlepSe- :

a»

ni stavu migrény, si vSim- :
li 1ékafi uz v 90. letech :
minulého stoleti. V roce :
2010 ziskaly pripravky s :
i obsahem latky botuloto- :
xin v USA oficialni schva- :
leni pro lécbu chronické :

i migrény. Lécba se tyka :

pacientti, ktefi maji bo-

lesti hlavy vice neZ polo- :
: brénit nerviim vysilat b
»Chirurgicka lécba je :
i jici migrénu,” vysvétluje

vinu dni v mésici.

nadéji pro pacienty, kte-
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davaji piitmi, ticho a sa-
motu. Stav zlepsi béZné
léky proti bolesti typu vol-
né prodejnych nesteroid-
nich antirevmatik i léky
na predpis. ,,Dle poctu a
typu zachvati miize lé-
kar predepsat Iéky ze
skupiny triptand,
gepanti a ditant.

Pfi frekvenci atak

nad Ctyfi v mésici

NékteFi nasazujme pre-

pacienti popisuji ventivni  1é¢bu
takovou intenzitu s cilem snizit
* - bolesti, Ze by si i nechali frekvenci  za-
-~ navrtat diru do hlavy, \ chvati. K dis-
:. . kdyby ustoupila... pozici jsou

dalsi 1éky
véetné 1éc-
by biolo-
gické, kte-
ra se poda-
© v u tézsich
forem,*“ do-
pliiuje Tomas
Nezadal.
V pripadech,
kdy 1écba ne-
©  piindsi  ocekéd-
. vany efekt, je
mozné vyu-
7it 1 injeké-
ni aplikaci
lécivé  latky,
odvozené od
& p! botulotoxinu
©  typu A, coZ je
neurotoxin zna-
my jako klobdso-
vy jed.
,,Latka se apliku-
je do hlavy a krku nebo
se obstrikuji hlavové ner-
vy. Cilem je zjednoduse-
né receno zabranéni ner-
vovym pienosiim, ve-
doucim ke spusténi za-
chvatu,** dodava MUDr.
Nezadal.
Nastaven{ terapie miZe
predepsat neurolog, ten

rym jiné moz-
nosti te-
rapie

ne-
prinesly efekt. Béhem
vykonu dochazi k uvol-

o

néni nervi v hlavé a ob- : :

i bu jsou lidé s lokalizo- :

: vanou bolesti, zacinaji- :

i ci pokazdé na stejném :
s

liceji, které jsou stlacené
nebo drazdéné a spous-
&ji zachvaty. Cilem je za-

lestivé signaly spoust
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Denik ma v lécbé za-
sadni misto. Pacienti
by si do néj méli zazna-
menavat datum, délku
a €as zachvatu, spous-
téci faktory i léky, které
uzili. ,,Denik je zaklad-
ni podklad pro sledo-
vani prib&hu migrény i
pro volbu lécby. Je jed-
no, zda ma pacient de-
nik papirovy, do které-
ho si zaznamy déla ruc-
né, i elektronicky, kte-
ry si miiZe stahnout z in-
ternetu, dilezZité je, aby
si néjaky vubec vedl,
fika MUDr. Petr Mecir.

pifpadné miZe pacienta
odeslat i do specializova- :
ného centra. ,,Jsou i taci,
ktefi maji i pres 20 dni :
s migrénou do mésice,
denné berou nékolik da-
vek analgetik a vyzadu-
Ji specificky 1écebny pri-
stup,” dopliiuje MUDr.
Mecit.
Zasdhne cely Zivot

Migréna uzce souvisi s

psychikou clovéka. ,,Psy-
chicky stres miize spus-

tit zachvat nebo zvysit
jejich Cetnost. U pacientl
s migrénou je vyznamng
vyssi vyskyt deprese a 1z-
kosti nez v ostatni popula-
ci. Na psychiku negativné
pusobi i pocet atak, kte-
ré zhorSuji Uzkostné sta-
vy. Dobrou zpravou je,
ze profylakticka 1écbha
ma dobry efekt nejen na
frekvenci atak, ale i na
Cetnost psychickych ob-
tizi, fika Tomas Nezadal.

Nemoc zasahuje i do
pracovniho a socidlniho 7i-
vota. Mnoho tézkych mi-
grenikd napf. musi hledat
praci, kterou mohou vyko-
ndvat z domova. PotiZe mi-
vaji i v partnerském Zivo-
té. ,,Podle jedné ze studii
ma 17 % osob s migré-
nou potize ve vztahu pra-
vé v diisledku onemocné-
ni,* uvadi psycholozka a
sexuolozka doc.Laura Ja-
nackova ze VSeobecné fa-

i kultni nemocnice. Poti-

7e mezi partnery vznika-

iji kvali Spatné komuni-
i kaci, rozladénosti 1 kvuli

nezajmu o sex a omezeni
sexudlnich aktivit.
wotudie ukazaly, Zze
priblizné 68 % Zzen, pro-
délavajicich ¢asté migré-
ny, trpi i n€jakou sexual-
ni dysfunkci. Migréna
ovliviiuje planovani ro-

A diny, intimitu i psychic-

ké a socialni fungova-

. ni obou partnerd, coz

i MUDr. Filip Jona3, chirurg
¢ kliniky Esthé.

Kandidati na tuto lé¢- :

pfipadné uméji :

i ,,Dréhy této bolesti zasa- :

""( mohu potvrdit ze své

praxe,* uzavird docent-
ka Janackova.

i,

Lékari pFisli na to,
[Zelatka)vyhlazujici
vra’skymé ijiné efekty.

huji celo, spanky, oblast

i kolem o¢i nebo zitylek.

Zda je pacient vhodny
pro tuto metodu, urci lé-

: kaF. Vykon trva jednu az

dvé hodiny, podle mnoz-
vi uvoliiovanych spou-
écich bodu,”“ dopliuje



