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Estetická medicína v součas-
nosti zažívá obrovský boom
a spolu s ní roste i počet lidí,
kteří kvůli zákrokům cestují
do zahraničí. Turecko láká
na transplantace vlasů, Du-
baj na dokonalé úsměvy a so-
ciální sítě zaplavují proměny
„před a po“, které působí té-
měř bezchybně. Za atraktivní
cenou a rychlým výsledkem
se ale často skrývá mnohem
složitější realita. Od nerealis-
tických očekávání až po kom-
plikace, které pak řeší čeští lé-
kaři. Plastický chirurg Petr Po-
lák v rozhovoru pro deníkMe-
tro vysvětluje, proč lidé pod-
léhají trendu estetických zá-
kroků v zahraničí, jak velký
vliv mají sociální sítě na vní-
mání vlastního vzhledu
a proč je kvalitní pooperační
péče stejně důležitá jako sa-
motná operace.

Češi často jezdí za estetický-
mi zákroky do zahraničí.
V čem je podle vás hlavní
lákadlo těchto destinací?
Domnívám se, že lákadlo je
dáno především třemi fakto-
ry. Tím prvním je cena, která
se na první pohled jeví jako
výrazně nižší. Je ale třeba do-
dat, že do této ceny obvykle
nejsou zahrnuty náklady na
následnou péči, případné ko-
rekce nebo řešení komplika-
cí, které pak často probíhá
v České republice. Druhým
faktorem je propracovaná

prezentace těchto klinik
v on-line prostoru, včetně
spolupráce se známými osob-
nostmi. A třetím prvkem je
propojení zákroku s poby-
tem, který má charakter do-
volené. Pacient tak získá-
vá pocit, že si dopřává kom-
fort a zároveň využívá výhod-
nější nabídku.

Přicházejí za vámi pacienti
s komplikacemi po zákrocích
v zahraničí?
Ano, takových případů v po-
sledních letech přibývá.
V plastické chirurgii se nej-
častěji setkáváme s komplika-
cemi spojenými s hojením,
tedy infekce, špatně se hojící
rány nebo asymetrie. Nezříd-
ka řešíme také situace, kdy
výsledek neodpovídá očeká-
vání pacientů a je nutná ko-
rekce. Společným jmenovate-
lem těchto případů bývá pře-
devším absence návazné po-
operační péče. Pokud se pro-
blém objeví s odstupemněko-
lika týdnů, je obtížné situaci
řešit distančně se zahranič-
ním pracovištěm, a péče tak
v praxi přechází na české
zdravotnictví. Rozhodně ne-
chci, aby to vyznělo tak, že by
zahraniční kliniky poskytova-
ly horší péči. Komplikace, ať
už drobné, či závažnější, jsou
přirozenou součástí každého
chirurgického výkonu a v ur-
čitém procentu se mohou vy-
skytnout vždy.

Vidíte souvislostmezi tla-
kemna rychlou proměnu
a tím, že lidé častěji volí
zákroky v zahraničí?
Ano, souvislost tam určitě je.
Tlak na rychlou proměnu
vede některé pacienty
k tomu, že hledají nejrychlej-
ší a často i nejlevnější řešení,
jež bývá prezentováno někte-
rými zahraničními klinikami
jako snadno dostupné. Pro-
blém je, že v takových přípa-
dech může jít stranou indivi-
duální plánování a následná
péče. Estetická chirurgie by
neměla být impulzivní roz-
hodnutí, ale promyšlený pro-
ces s důrazem na bezpečnost
a dlouhodobý výsledek.

Jakmoc v současnosti sociál-
ní sítě ovlivňují to, s jakými
představami pacienti přichá-
zejí? Změnilo se to oproti
době před pár lety?
Sociální sítě neslouží lidem
pouze pro inspiraci, ale pro
mnohé se staly normou.

Oproti době před pár lety vi-
dím výrazný posun. Pacienti
přicházejí mnohem informo-
vanější, ale zároveň i více
ovlivnění upravenými nebo
idealizovanými výsledky.
Vidí fotky před a po, ale už ne-
vidí přirozenou součást – týd-
ny v kompresním prádle, oto-
ky nebo fakt, že jizvy nikdy
úplně nezmizí. Často si nosí
konkrétní fotografie, nebo
dokonce obrázky vygenerova-
né umělou inteligencí, které
ale ne vždy odpovídají jejich
anatomii nebo reálným mož-
nostem. Dříve byla očekávání
obecnější, v současnosti jsou
velmi konkrétní, a právě pro-
to je ještě důležitější na kon-
zultacích vždy jasně vysvět-
lit, jaké jsou možnosti a co je
skutečně dosažitelné, ale
také sdělit i případná rizika.

Setkáváte se s nerealistický-
mi očekáváními, například
že výsledek bude bez jizev
nebo okamžitý?

Ano, s nerealistickými očeká-
váními se setkávám pravidel-
ně. Nejčastěji se týkají před-
stavy, že po zákroku nezůsta-
ne žádná jizva, že rekonvales-
cence bude otázkou několika
dní a že konečný výsledek
bude patrný okamžitě po ope-
raci. Každý chirurgický řez za-
nechá určitou stopu, otoky
a hematomy odeznívají
v řádu týdnů a výsledek lze
posuzovat často až po několi-
ka měsících. Velkou část prv-
ní konzultace proto věnuji
právě tomu, abych paciento-
vi srozumitelně vysvětlil prů-
běh hojení, ukázal fotografie
jednotlivých fází a popsal, co
je reálně dosažitelné. Pokud
zjistím, že pacient i po této
konzultaci očekává něco, co
zákrok nemůže přinést, radě-
ji operaci doporučím odložit
nebo vůbec neprovádět.
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Plastického chirurga můžete znát také z druhé řady pořadu Extrémní
proměny, kde řeší úpravy těla po velkých redukcích váhy. ARCHIV P. P.

inzerce

„Pacienti si nosí na konzultace
fotky od umělé inteligence“


