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,Pacienti si nosi na konzultace
fotky od umeélé inteligence®

Estetickd medicina v soucas-
nosti zazivd obrovsky boom
a spolu s ni roste i pocet lidi,
ktefi kvili zakrokdm cestuji
do zahranici. Turecko 1dkd
na transplantace vlast, Du-
baj na dokonalé tismévy a so-
cidlni sité zaplavuji promény
»pred a po“, které piisobi té-
meér bezchybné. Za atraktivni
cenou a rychlym vysledkem
se ale casto skryvd mnohem
slozitéjsi realita. Od nerealis-
tickych ocekdvani az po kom-
plikace, které pak fesi Cesti 1é-
kafi. Plasticky chirurg Petr Po-
ldk v rozhovoru pro denik Me-
tro vysvétluje, proc lidé pod-
1éhaji trendu estetickych za-
krokt v zahranici, jak velky
vliv maji socidlni sité na vni-
mdni vlastniho vzhledu
a proc je kvalitni pooperacni
péce stejné dileZzitd jako sa-
motnd operace.

Cesi casto jezdi za esteticky-
mi zakroky do zahranici.

V ¢em je podle vas hlavni
lakadlo téchto destinaci?
Domnivdm se, Ze ldkadlo je
ddno pfedevsim tfemi fakto-
ry. Tim prvnim je cena, ktera
se na prvni pohled jevi jako
vyrazné nizsi. Je ale tfeba do-
dat, Ze do této ceny obvykle
nejsou zahrnuty ndklady na
ndslednou péci, piipadné ko-
rekce nebo feSeni komplika-
ci, které pak casto probihd
v Ceské republice. Druhym
faktorem je propracovand

Plastického chirurga mizZete znat také z druhé fady pofadu Extrémni
promény, kde fesi tpravy téla po velkych redukcich vahy.

prezentace téchto klinik
v on-line prostoru, vcetné
spoluprdce se zndmymi osob-
nostmi. A tfetim prvkem je
propojeni zdkroku s poby-
tem, ktery md charakter do-
volené. Pacient tak ziska-
vd pocit, Ze si dopirdvd kom-
fort a zdroven vyuzivd vyhod-
néjsinabidku.

PFichazeji za vami pacienti

s komplikacemi po zakrocich
v zahraniéi?

Ano, takovych pripada v po-
slednich letech pribyva.
V plastické chirurgii se nej-
Castéji setkdvame s komplika-
cemi spojenymi s hojenim,
tedy infekce, $patné se hojici
rany nebo asymetrie. Nezfid-
ka feSime také situace, kdy
vysledek neodpovidd oceka-
vani pacientti a je nutnd ko-
rekce. Spole¢nym jmenovate-
lem téchto pfipadt byva pre-
devs§im absence ndvazné po-
operacni péce. Pokud se pro-
blém objevi s odstupem néko-
lika tydn, je obtiZné situaci
fesit distanc¢né se zahranic-
nim pracovistém, a péce tak
v praxi prechdzi na ceské
zdravotnictvi. Rozhodné ne-
chci, aby to vyznélo tak, Ze by
zahranicni kliniky poskytova-
ly horsi péci. Komplikace, at
uz drobné, ¢i zdvaznéjsi, jsou
prirozenou soucdsti kazdého
chirurgického vykonu a v ur-
¢itém procentu se mohou vy-
skytnout vzdy.
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Vidite souvislost mezi tla-
kem na rychlou proménu
atim, Ze lidé castéji voli
zakroky v zahraniéi?

Ano, souvislost tam urcité je.
Tlak na rychlou proménu
vede nékteré pacienty
k tomu, Ze hledaji nejrychlej-
§i a Casto i nejlevnéjsi feSent,
jez byva prezentovdno nékte-
rymi zahrani¢nimi klinikami
jako snadno dostupné. Pro-
blém je, ze v takovych pripa-
dech miZe jit stranou indivi-
dudlni pldnovani a ndslednd
péce. Estetickd chirurgie by
neméla byt impulzivni roz-
hodnuti, ale promysleny pro-
ces s diirazem na bezpecnost
a dlouhodoby vysledek.

Jak moc v soucasnosti social-
ni sité ovliviuji to, s jakymi
pFedstavami pacienti pFicha-
zeji? Zmeénilo se to oproti
dobé pred par lety?

Socidlni sité neslouzi lidem
pouze pro inspiraci, ale pro
mnohé se staly normou.

Oproti dobé pred pdr lety vi-
dim vyrazny posun. Pacienti
prichdzeji mnohem informo-
vanéjsi, ale zdroven i vice
ovlivnéni upravenymi nebo
idealizovanymi  vysledky.
Vidi fotky pted a po, ale uz ne-
vidi prirozenou soucdst - tyd-
ny v kompresnim pradle, oto-
ky nebo fakt, Ze jizvy nikdy
uplné nezmizi. Casto si nosi
konkrétni fotografie, nebo
dokonce obrazky vygenerova-
né umeélou inteligenci, které
ale ne vzdy odpovidaji jejich
anatomii nebo redlnym moz-
nostem. Diive byla o¢ekdvani
obecnéjsi, v soucasnosti jsou
velmi konkrétni, a prdvé pro-
to je jeSté dilezitéjsi na kon-
zultacich vzdy jasné vysvét-
lit, jaké jsou moznosti a co je
skute¢né dosaZitelné, ale
také sdélit i pfipadnd rizika.

Setkavate se s nerealisticky-
mi ocekavanimi, napriklad
Ze vysledek bude bez jizev
nebo okamzity?

Ano, s nerealistickymi oceka-
vanimi se setkdvdm pravidel-
né. Nejcastéji se tykaji pred-
stavy, Ze po zdkroku nezista-
ne zadnd jizva, Ze rekonvales-
cence bude otdzkou nékolika
dni a Ze konecény vysledek
bude patrny okamZité po ope-
raci. Kazdy chirurgicky fez za-
nechd urcitou stopu, otoky
a hematomy odeznivaji
v fddu tydni a vysledek lze
posuzovat ¢asto az po nékoli-
ka meésicich. Velkou ¢ast prv-
ni konzultace proto vénuji
pravé tomu, abych paciento-
vi srozumitelné vysvétlil pri-
béh hojeni, ukdzal fotografie
jednotlivych fizi a popsal, co
je redlné dosazitelné. Pokud
zjistim, Ze pacient i po této
konzultaci oc¢ekdva néco, co
zakrok nemtize pfinést, radé-
ji operaci doporucim odlozit
nebo viibec neprovadét.
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DOVOLENA BLiZ
NEZ SI MYSLITE!

POBYTOVY BALICEK - MORE

3 dny/2 noci s plnou penzi a procedurami

® kokosovd masdz zad *'
® koupel se solf z Mrtvé fe

e zibal dolnich konéetin z Mofsk;?"ch Tas
® kokosova koupel

® parafinovy zdbal na ruce

A Cena od 6 180 K¢

Uvedend cena je za osobu
na dvonliiZk. pokoj.

Plari véetné zdkonné sazby DPH

Tel.: 416 866 007
E-mail: lazne@msene.cz
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Ldzné MSené, a.s. st vyhrazuji prdvo zmény @ dipravy nabidky, @ bez piedchoziho upozornéni.

OBLIBENY LAZENSKY RESORT NEDALEKO PRAHY.




